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Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as

normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo

ndimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e LEITE 190ML

e LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA ® BOLO DE CENOURA(1 |~/ (x5 ve ) (1 un/ | FERIADO - SEXTA-FEIRA
un / 50G) 506) SANTA
¢ MAMAO FATIADO 85G . MANTEIGA 7G
o LEITE 190ML E|\5|EFI>T0'E fé%ml_CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE ® BOLO DE CENOURA (1 |~/ [z "0 v\ (1 un/ | FERIADO - SEXTA-FEIRA
un / 50G) e SANTA

e MAMAO FATIADO 85G

e MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,69 Lipidios (g): 31,20 Carboidrato (g): 114,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,84 Vitamina C (mg): 83,07 Energia (Kcal): 832,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

INTEGRAL MANHA

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE AF COM AROMA
DE BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU (LEITE AF)
160ML
« BISCOITO ROSQUINHA
50G

¢ MACA (1 un / 100G)

e LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /

50G)

e MANTEIGA 7G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)
o CAQUI AF (1 un / 150G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
o REQUEIJAO CREMOSO

15G

e LEITE AF COM AROMA
DE BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU (LEITE AF)
160ML
¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G

e MACA (1 un / 100G)

e LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /

50G)

e MANTEIGA 7G

o CHA DE CAMOMILA

190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G

e QUEIJO (1 un / 15G)
o CAQUI AF (1 un / 150G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,47 Lipidios (g): 21,28 Carboidrato (g): 125,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,31 Vitamina C (mg): 18,03 Energia (Kcal): 761,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAPIM LIMAO

¢ LEITE AF COM

.|+ IOGURTE DE MORANGO| o LEITEAF COMAROMA | o VITAMINA DE
) E9F?AMOLDE MILHO (1 un / g?o(iACLO LATEEMPO 180G DE BAUNILHA 150ML MARACUJA (LEITE AF) E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
INTEGRALMANHA | £/ + A DE LEITE (1un/ | * FLOCOS DEMILHOSEM | « BISCOITO SEQUILHOS | 160ML  CHINEQUE DE
« REQUEJAO CREMOSO |  50G) ACUCAR 50G 06 * CHINEQUEDE UVA(L | =5 ABADA (1 un / 60G)
Toe . MANTEIGA 7G « BANANA (1un/130G) | MACA(1un/100G) | un/60G)
: 9COF|\'4ALDE CAPIM LIMAO (':':'gEEOﬁTCEOE":A b6 | */OGURTE DE MORANGO|  LEITE AF COMAROMA | e VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE
« PAO DE MILHO (1 un / ool 180G DE BAUNILHA 150ML MARACUJA (LEITEAR) |80 00
INTEGRALTARDE | 2/ + PR DE LEITE (1un/ | ® FLOCOS DEMILHO SEM |« BISCOITO SEQUILHOS | 160ML ~ CHINEQUE DE
ACUCAR 50G 50G « CHINEQUE DE UVA (1

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

50G)
o MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e MACA (1 un / 100G)

un / 60G)

GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,17 Lipidios (g): 17,92 Carboidrato (g): 128,12 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,68 Vitamina C (mg): 7,04 Energia (Kcal): 733,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

¢ VITAMINA DE MANGA
160ML

¢ LEITE COM AROMA DE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;nP,/Ag)OI(D;I)E ABOBORA(1 | 0o e b ViLHO .ccgg(LJ olgthib nrsac |+ CHINEQUE DE
MANTEIGA 76 SALGADO 50G GOIABADA (1 un / 60G)
* SUCO POLPADE GOIABA| [\ /\-AMINA DE MANGA « LEITE COM CHOCOLATE
180ML , oML  LEITE COM AROMA DE | 2+ & "0
INTEGRALTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO DE ABOBORA (1 COCO 150ML
gt « BISCOITO DE POLVILHO | 2= D0« oo |« CHINEQUE DE
SALGADO 50G GOIABADA (1 un / 60G)

e MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,98 Lipidios (g): 25,41 Carboidrato (g): 97,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9556,77 Vitamina C (mg): 8,07 Energia (Kcal): 670,53
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VERY Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda Geringla de Almentagio Ugerdma e Al Ger;'f*é,del Ag;“;r;;ciﬂ
refeitura de H Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrl:lun-ﬂqlx,."tl::l?:ﬂ‘.'ljll N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE o CHA DE CAMOMILA
ACEROLA 180ML e LEITE 190ML ¢ VITAMINA DE 190ML
% e PAO DE LEITE (1 un / e BISCOITO COOKIES MORANGO 160ML e PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRALMANHA 1 50 INTEGRAIS 50G « BOLO DE LARANJA (1 |50G
e REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1 un / 130G) un / 50G) e QUEIJO (1 un/ 15G)
15G e CAQUI (1 un / 120G)
e SUCO POLPA DE o CHA DE CAMOMILA
ACEROLA 180ML e LEITE 190ML ¢ VITAMINA DE 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un / e BISCOITO COOKIES MORANGO 160ML e PAO INTEGRAL FATIADO
50G) INTEGRAIS 50G e BOLO DE LARANJA (1 |50G
e REQUEIJAO CREMOSO | ¢ BANANA (1 un / 130G) un / 50G) e QUEIJO (1 un / 15G)
15G e CAQUI (1 un/ 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 21,10 Lipidios (g): 22,44 Carboidrato (g): 111,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,28 Vitamina C (mg): 303,34 Energia (Kcal): 712,97
Calculo Mensal Proteina (g): 18,89 Lipidios (g): 22,23 Carboidrato (g): 117,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1942,81 Vitamina C (mg): 71,01 Energia (Kcal): 735,01




