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9 > SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SEM Geréngla de Almentaglo iendrcia de Al Geréncia dgl Alimentagdo d e refeigées
A atricula 5 Matricula 192196
Prefeitura de MACARRAO Nm::ILI:“L;.;:;?:‘J.MI ok y Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA
Agosto / 2026

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 13,07 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 71,43 Calcio (mg): 295,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,98 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 482,08

Célculo Semanal




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - g Loidion Mot
SR SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SEM Geréineia de Almentado e Gonlenle o Alrinsh
refeitura de A Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA ZAACtAR/Ronozé Bt rlllun:\hll,."tl::l?:‘.!‘.'ljll N Nutricionista/CRN-8 4750
gosto
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o BATATA REFOGADA Iss(;f\if) POLPADE GOIABA| ¢ syco POLPA DE UVA ;:é\)o DELEITE(Lun/ | 4 BANANA(1un/1306) | LEITE COM CHOCOLATE
100G e PAO DE LEITE (L un / 180ML e HAMBURGUER DE ‘ABROZ 100G EM PO 160ML
REGULAR TARDE o LARANJA (1 un / 100G) 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1 FRANGO ASSADO (1 un / o FEIJAO PRETO 90G  BOLO DE CHOCOLATE (1
© PEITO DE FRANGO « FRANGO REFOGADO |/ 50G) 42G) ® SALSICHA DE FRANGO |, " 54
GRELHADO (1 un / 60G) ~ . MACA (1 un / 100G) SEM GLUTEN 45G
PARA PAO 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,51 Lipidios (g): 9,47 Carboidrato (g): 57,17 Calcio (mg): 100,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,08 Vitamina C (mg): 15,50 Energia (Kcal): 383,15
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
« SUCO POLPA DE UVA * ARROZ 100G ® LARANJA (1un /100G) | | 5\ \ANA (1 un/ 130G) | e PAO DE LEITE FATIADO | e LEITE COM CHOCOLATE
« LARANJA (1 un/100G) | e ISCAS DE FRANGO !
REGULARTARDE | L8OML o FEIJAO CARIOCA90G | REFOGADAS 50G * ARROZ 100G 350G EM PO 160ML
« BOLO DE CHOCOLATE (1 o SALSICHA DE FRANGO | o FRANGO REFOGADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
e PEITO DE FRANGO o BATATA REFOGADA - ¢
un / 50G) CRELHADO (1 un / 60G) | 100G SEM GLUTEN 45G PARA PAO 60G un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,45 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 54,38 Calcio (mg): 90,72 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,68 Vitamina C (mg): 21,36 Energia (Kcal): 362,66
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Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08

Segunda-Feira, 17/08

e BATATA REFOGADA |e IOGURTE DE MORANGO e BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE « LEITE COM CHOCOLATE

Tipo de Refeicao
® ISCAS DE FRANGO MORANGO 180ML EM PO 160ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

100G 180G 180ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA (1 un/ 130G) | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G e PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
e PEITO DE FRANGO ACUCAR 50G ° SALSI(;HA DE FRANGO e ARROZ 100G o FRANGO REFOGADO un / 50G)
GRELHADO (1 un / 60G)  MACA (1 un / 100G) SEM GLUTEN 45G o FEIJAO PRETO 90G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 20,10 Lipidios (g): 6,75 Carboidrato (g): 60,42 Calcio (mg): 101,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,02 Vitamina C (mg): 10,67 Energia (Kcal): 379,46

Célculo Semanal
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Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

180ML

REGULAR TARDE e MACA (1 un / 100G)

un / 50G)

e SUCO POLPA DE UVA

e BOLO DE CHOCOLATE (1

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO (1 un /
42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

o LARANJA (1 un / 100G)
e BATATA REFOGADA
100G

o PEITO DE FRANGO

GRELHADO (1 un / 60G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

¢ ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,83 Lipidios (g): 9,08 Carboidrato (g): 51,89 Calcio (mg): 100,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,89 Vitamina C (mg): 115,55 Energia (Kcal): 357,50
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IPpO de Rereicao egunda-reira, erca-reira, uarta-reira, uinta-reira, exta-reira, abado,
Tipo de Refeica S da-Feira, 31/08 Te Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

« ARROZ 100G
« LARANJA (1 un / 100G)
REGULARTARDE | bErTO DE FRANGO

GRELHADO (1 un / 60G)

Tabela Nutricional
Proteina (g): 26,31 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 40,35 Calcio (mg): 24,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,04 Vitamina C (mg): 36,01 Energia (Kcal): 331,43
Proteina (g): 19,03 Lipidios (g): 8,52 Carboidrato (g): 55,96 Calcio (mg): 103,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,93 Vitamina C (mg): 39,02 Energia (Kcal): 373,47

Calculo Semanal

Calculo Mensal




