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Prefeitura de Matricul
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- de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
s SUCO POLPA DE ;;g:AiD;ESBO;CISEmA e SUCO POLPADE Ell-lgzgll?::: E’Q (;%M e SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML o MANGA 200ML e e PO e SUCO POLPA DE
INTEGRALMANHA | GLOTEN, LETEEOVOs | %BISCOTOCOOKIES | &g (TPeire U | @ PAOFRANCESSEM o BOLO DECENOURASEM| , 5o/ D BANANAE
350G - GLUTEN, LEITEEOvos | 436 - 436 OVOS 50G CANELA SEM GLUTEN,
;:GEQUE”AO DESOJA | 506 ;:GEQUE”AO DESOJA | i MARGARINA SEM LEITE | @ MAMAO FATIADO 85G | LEITE EOVOS50G
 MACA (1 un / 100G) 10G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE )
MORANGO 200ML ‘;‘:(?h:'l'_" R MANGA 200ML f;'gfl_o AR I’éggg&oz'am‘ﬁ'a e SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LETE EOvos | S BISCOITOCOOKIES | & (e oo | ¢ PAOFRANCESSEM o BOLO DECENOURASEM| , o) o DE BANANAE
SQOISEQUEIJZ\O DEsoJA | GLUTEN,LEITE EOvos igleQUEIJZ\O pEsoia | 3G ’ OVOS 50 f?.?EE IEA;\IIECTSC;IE)?EN'
b 50G b o MARGARINA SEM LEITE | e MAMAO FATIADO 85G
 MACA (1 un / 100G) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,15 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 119,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 246,37 Energia (Kcal): 661,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

®SUCOPOLPADE |/ oo ome o co o VITAMINA DE © SUCO POLPA DE MACA E;ggi’:ﬁgﬁ f,%M
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML|MORANGO COM LEITE DE| 200ML 190ML  SUCO POLPA DE
o PAO FRANCESSEM |0 ' 00 c i’ S ET [SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS [cp\ e e 1ol @ BISCOITO DE POLVILHO | GLUTEN, LEITEEOVOS | o ime FErr 2ot oo | @ BOLO DE BANANAE
43G ) ESOJAS0G ' SALGADO SEM GLUTEN, | 50G ) 436 CANELA SEM GLUTEN,
; SRGEQUEUAo DESOJA |" b NANA (1 un / 130G) LEI;I':/,I 2:;(51 i :(/311;(\) gg;; ; SR(;EQUEIJAO DESOJA | ‘M AcGARINASEM LETE | LEITE E OVOS 50G
10G
®SUCOPOLPADE |/ 0 oer b coin © VITAMINA DE © SUCO POLPA DE MACA ;hggg‘fﬁfgﬁl ﬁ%M
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML |MORANGO COM LEITE DE| 200ML 190ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITEEOVOS |conrme | Ere Suoe| @ BISCOITO DE POLVILHO [ GLUTEN, LEITEEOVOS | &/ e et e | @ BOLO DE BANANAE
43G ) ESOJAS0G ’ SALGADO SEM GLUTEN, | 50G i 436 CANELA SEM GLUTEN,
: :GEQUE”AO DESOJA | BANANA (1 un / 130G) LE'.TJ.%?& i:%%ggf : SRCEQUE”AO DESOJA | i MARGARINASEM LEITE | LEITE EOVOS 50G

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,98 Lipidios (g): 13,73 Carboidrato (g): 119,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,16 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 636,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
COIBAZOOML | MORANGO COM LEITE DE| ¢ SUCOPOLPADEUVA | o oML
o PAO FRANCESSEM  |SOJA 180ML . ;‘(’)OL"SLDE CHOCOLATE | ® PAO FATIADO SEM
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS |  BISCOITO SEQUILHOS [B2-0 D5 FROOLAE | GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
436G DIET, SEM GLUTEN, LEITE » LEITE, 50G
e REQUEIJAO DESOJA | E OVOS 50G B esrco (tun/80G) | ©REQUELAC DESOJA
15G e MACA (1 un / 100G) u 15G
STy Il L sy g s UcolEol PADEGYAS (I s
o PAO FRANCESSEM  |SOJA 180ML . ;‘g’L"g"DE CHOCOLATE | ®PAO FATIADO SEM
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEEOVOS | o BISCOITO SEQUILHOS S5t = FHReOLUE | | GLOTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
43G DIET, SEM GLUTEN, LEITE HLas, 50G
e REQUEIJAO DESOJA | EOVOS 506 E i?ajégggo (tun/80G) | ©REQUELAO DESOJA
15G o MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 7,08 Lipidios (g): 12,93 Carboidrato (g): 123,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,08 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 620,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,20 Lipidios (g): 14,49 Carboidrato (g): 120,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,59 Vitamina C (mg): 100,45 Energia (Kcal): 641,61




