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proferurade  PASTOSA E BEBIDAS ESPESSADAS oshneindimioro Vierts o Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric 6268

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA (PROCESSADOS). TODAS AS BEBIDAS SERVIDAS SEM ACOMPANHAMENTO
DEVEM SER ESPESSADAS.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

o VITAMINA DE
MARACUJA 160ML o BANANA (1un /130G) | FERIADO - SEXTA-FEIRA

o BISCOITO DE LEITE 50G | e MINGAU DE AVEIA 150G| SANTA
e MAGA COZIDA 100G

REGULAR MANHA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 11,38 Lipidios (g): 11,38 Carboidrato (g): 68,51 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,43 Vitamina C (mg): 6,99 Energia (Kcal): 409,29




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda -
PASTOSA E BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR MANHA

e MINGAU DE AVEIA 150G
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 150ML

e BISCOITO DE LEITE 50G
e MAGA COZIDA 100G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 160ML

¢ BISCOITO DE LEITE 50G
e PERA COZIDA 100G

e MACA COZIDA 100G
e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,03 Lipidios (g): 9,12 Carboidrato (g): 60,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,23 Vitamina C (mg): 7,36 Energia (Kcal): 355,95




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda -
PASTOSA E BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR MANHA

o LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 160ML

@ BISCOITO DE LEITE 50G
e MACA COZIDA 100G

¢ MINGAU DE AMIDO
150G
e BANANA (1 un / 130G)

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

e MACA COZIDA 100G
o BISCOITO DE LEITE 50G

o LEITE 190ML
e BANANA (1 un / 130G)
e BISCOITO DE LEITE 50G

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

o PERA COZIDA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,57 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 63,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,51 Vitamina C (mg): 5,45 Energia (Kcal): 387,33




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda -
PASTOSA E BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

e MAGA COZIDA 100G

e LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 150ML

e BISCOITO DE LEITE 50G
o PERA COZIDA 100G

e MINGAU DE AMIDO
150G
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,20 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 52,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,30 Vitamina C (mg): 9,94 Energia (Kcal): 320,28




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda - Lucracia "j'-"“*.'.:.-' - ool b s sams WkSto Gerbnclda Allimadic
PASTOSA E BEBIDAS ESPESSADAS sl oo Tt g Matricula 192196
M Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de
CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o LEITECOM AROMADE | e SOPADE ARROZ COM e VITAMINA DE
REGULAR MANHA COCO 150ML FRANGO, BATATAE e MINGAU DE AVEIA 150G MORANGO 160ML
e MACA COZIDA 100G CENOURA 150G e MACA COZIDA 100G | e BISCOITO DE LEITE 50G
@ BISCOITO DE LEITE 50G | e BANANA (1 un/ 130G) o PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 11,77 Lipidios (g): 10,56 Carboidrato (g): 60,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,50 Vitamina C (mg): 6,97 Energia (Kcal): 372,87
Proteina (g): 10,47 Lipidios (g): 10,12 Carboidrato (g): 60,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,12 Vitamina C (mg): 7,21 Energia (Kcal): 365,95

Calculo Semanal

Calculo Mensal




