M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos S

Nutricionista/CRN

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

antos Sato

-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA

o LEITE 150ML

e BISCOITO CREAM

e BANANA CATURRA (1

~ 150ML ~ PN
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ~ e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
’ e PAO DE LEITE 37,5G ’ un/ 182G)
* QUEIJO 20G o MANTEIGA 56 e QUEIJO 20G o LEITE 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
. le}égzsofkisﬁco A e ARROZ 95G ¢ ARROZ95G e ARROZ 95G
MILANESA 60G e MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM
« SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G MILANESA 60G MOLHO 65G
28G e BANANA CATURRA (1 un| e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO / 182G) e SALADA DE PEPINO 35G| e PEITO DE FRANGO A
713:2'2’)“‘"" CATURRA (Lun|" = ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM MILANESA 60G
o MACARRAO SEM GRELHADAS 48G MOLHO 65G o SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G e FEIJAO PRETO 100G | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
« FEUAG CARIOCA 100G |* SALADA DE TOMATE 40G / 182G) / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML o BANANA CATURRA (1 ;:Lﬁ:g;gGCREAM e BANANA CATURRA (1 un
ANENTE e BISCOITO DE POLVILHO | un/ 182G) o SUCO DE LARANJA / 182G)
30G ) e FLOCOS DE MILHO SEM v o VITAMINA DE BANANA
e MACA (1un/ 137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,34 Lipidios (g): 27,93 Carboidrato (g): 281,01 Calcio (mg): 346,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,54 Vitamina C (mg): 68,84 Energia (Kcal): 1570,03




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZDOS | e SUCO DE UVA 150ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO DN A DS R DA L TS 7?&[:5\NA CATURRA (1 un 7;3:2%/;NA CATURRA (1 un 7?&[:5\NA CATURRA (1 un 7;3:2%/;NA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G e ARROZ 95G . PEI’I’é?EOIER(fSGO A
e FEIJAO PRETO 100G © ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G
o SALADA DE PEPINO 35G| GRELHADAS 48G o MACARRAO SEM
FERIADO - FERIADO - NOSSA e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 656
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS MOLHO 65G MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS e BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE ACELGA 20G / 182G)
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un
o PEITO DEFRANGOA |/ 182G) ;SSGALADA DE BETERRABA
MILANESA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEUAO PRETO 100G
FERIADO - FERIADO - NOSSA Al ipingaty o LEITE 150ML S o e
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 2 o BANANA CATURRA (1
BRASIL PINHAIS AGLEHRATE un / 182G) AR
© MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
FERIADO - FERIADO - NOSSA
- MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
JANTAR g“RDA';'IDLENDENC'A bo iﬁg‘gg? DALUZ DOS o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,92 Lipidios (g): 24,24 Carboidrato (g): 261,07 Calcio (mg): 288,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,77 Vitamina C (mg): 28,13 Energia (Kcal): 1439,73




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

; :‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o« PAO FRANCES 375G | ©PAODELEITE37,5G o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM o 1820)
o MANTEIGA 56 « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G CRAKER 30G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o BANANA CATURRA (1 un « ARROZ 95G
o PEITO DE FRANGOA | 5 SSGALADA DE CENOURA | 1826) o ISCAS DE FRANGO . PEI:I'STI?FZR?ASSGO A
MILANESA 60G « BANANA CATURRA (1un| ® MACARRAO SEM GRELHADAS 48G ILANESA 606
» SALADA DE PEPINO 35G | oo MOLHO 65G e MACARRAOSEM | & " iD=0noR
ALMOCO o MACARRAO SEM - MACARRAG SEM « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G « BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G MOLHO 656 VERDE COM REPOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G |7 1o
© BANANACATURRA (Lun| oo 25 beeto 1006 | ROXO 15G © BANANA CATURRA (Lun | | b0 ABA COZIDA 50G
/182G) . ScAS DE FRANGO. | © FEHAO CARIOCA 100G |/1826) CEELAG CARIOCA 1000
« FEJAO CARIOCA 100G | gpestio 08 Eoa e e PEITO DE FRANGOA | o FEIJAO PRETO 100G
MILANESA 60G
s FLOCOS DE MILHO SEM | § g ANANA CATURRA (1un|  ©BISCOITOCREAM | { ¢\;c0 DEMACA 150ML | « BANANA CATURRA (1
e /182G) ERARERe e BISCOITO CREAM un / 182G)
LANCHE : E';SSERTE DEMORANGO | 4 FLOCOS DE MILHO SEM : 5s<)U|\/C|E) DIE Lt CRAKER 30G « FLOCOS DE MILHO SEM
« MACA (1un/137G) | AGUCAR20G S e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR o MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
MOLHO - JANTAR 200G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,43 Lipidios (g): 25,06 Carboidrato (g): 284,32 Calcio (mg): 284,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,40 Vitamina C (mg): 62,19 Energia (Kcal): 1556,51




m Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G o BISCOITO CREAM ) 1820)
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML CRAKER 30G
— o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G ARROZ95G | ~EEROZISC ARETS
e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o PEITO DE FRANGO A
MOLHO 65G MOLHO 65G
MOLHO 65G . MOLHO 65G MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA | e PEITO DE FRANGO A
o PEITO DEFRANGOA [+ SALADA DE TOMATE 40G{ @ MACARRAOSEM | 5 > M ILANESA 60G
ALMOCO MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1un|  MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un 7 f:z':;‘?NA CATURRA (1 un 7?&"&?”“ CATURRA (1 un
/ 182G) o ISCAS DE FRANGO |/ 182G)
« FEIJAO CARIOCA 100G |  GRELHADAS 48G « FEIJAO CARIOCA 100G ;:féﬁi%ig':’;gm ;OSQLADA DE ABOBRINHA
* SALADA DE PEPINO 35G |« FEUAO PRETO 100G |« SALADADEALFACE 15G | T b1 1205 PRETO 100G | » BELAG CARIOCA 100G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un « LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML IEIESI\(/EILLJRTE DI IORANED
/ 182G) o BISCOITO CREAM o BISCOITO CREAM
LANCHE 7?&"2‘)‘"“ CATURRA (1un|” "/ \MINA DE BANANA CRAKER 30G CRAKER 30G ;gb%igzgé Nl @ S
COM CACAU 150ML o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) S
o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,92 Lipidios (g): 28,92 Carboidrato (g): 289,44 Calcio (mg): 428,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,52 Vitamina C (mg): 31,94 Energia (Kcal): 1626,06




m Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM + MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G
e PAO FRANCES 37,5G « QUELIO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A | « SALADA DE ALFACE 15G
GRELHADAS 48G MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO © MACARRAO SEM e MACARRAO SEM / 182G)
MOLHO 65G MOLHO 65G © MACARRAO SEM
e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
/ 182G) / 182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
o SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ACELGA 20G| GRELHADAS 48G
o LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
AN * FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM ¢ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un/ 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 75,26 Lipidios (g): 32,07 Carboidrato (g): 341,18 Calcio (mg): 408,17 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,01 Vitamina C (mg): 46,02 Energia (Kcal): 1890,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,72 Lipidios (g): 27,36 Carboidrato (g): 288,14 Calcio (mg): 349,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,39 Vitamina C (mg): 48,31 Energia (Kcal): 1599,03




