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Prefeitura d
CURITTss  Setembro /2026

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e ARROZ 110G e ARROZ 110G

o FRANGO ASSADO 110G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
4 o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
e MACARRAO SEM o BIFE ACEBOLADO (1 un /
1  BARREADO (DIETA) 90G e ISCAS DE FRANGO AO
GLUTEN, OVOS E SOJAAQ | * BRXREADD (D 100G) e oo
ALMOCO SUGO 80G MANDIOCATORRADA | ® BROCOLISREFOGADO | [0\ ;¢ DE BATATA 40G
® SALADADECHUCHU | .- 506G o SALADA DE ALFACE
COM CHEIROVERDE30G | 3¢ = | SALADADEBETERRABA| o SAUADSDEALFA
® ABACAXI 100G e MACA (1un/100G) |RALADA25G o MELANCIA 150G
o FEIJAO PRETO 90G o MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 37,83 Lipidios (g): 19,00 Carboidrato (g): 91,24 Energia (Kcal): 685,83
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

« ARROZ 110G
« ARROZ 110G o FEJAO PRETO 90G
« ARROZ 110G o FEUAO CARIOCA90G |  BOLINHO DE CARNE
« FEUAOPRETO90G | oPEITODEFRANGO | SEM GLUTEN 90G
ALMOCO P ENDENCIADO | SENHORA DALz bOs | ® BARREADO (DIETA)90G | GRELHADO (1un/80G) |e MACARRAO SEM
e SOn o FAROFA DE COUVE 30G |  ACELGA REFOGADA 45G | GLUTEN, OVOS E SOJAAO
o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE |SUGO 80G
o MELAO 150G 60G « SALADA DE BROCOLIS
¢ ABACAXI 100G | 30G
o MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,11 Lipidios (g): 13,99 Carboidrato (g): 89,65 Energia (Kcal): 635,98
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Prefeitura de Setembro / 2026 Matricula 192196

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o ARROZ INTEGRAL 80G
° A_RROZ 110G ° FEIJf\O CARIOCA 90G ° A_RROZ 110G o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE e FEIJAO PRETO 90G ° LARROZ 110G o FELJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE CARNEAO |CARNE ASSADAS AO o CARNE DE PANELA COM| e FEIJAO CARIOCA 90G o PEITO DE FRANGO
SUGO 80G SUGO SEM GLUTEN E OVO|MANJERICAO 100G o ISCAS DE CARNE AO GRELHADO (1 un / 80G)
ALMOCO o FAROFA DE CENOURA [100G e COUVE-FLOR COZIDA SUGO 80G o PURE DE BATATA 40G
45G e QUIRERA 70G 50G e BATATA PALHA 25G o SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE CHUCHU o SALADADE PEPINO |e SALADA: DE ALFACE 15G COZIDA 30G
AO VINAGRETE 40G COM CENOURA 30G COM TOM_ATE 45G e MACA (1 un/ 100G) o ABACAXI 100G
e LARANJA (1 un / 100G) o SALADA DE FRUTAS e MELAO 150G
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 38,25 Lipidios (g): 14,31 Carboidrato (g): 84,28 Energia (Kcal): 616,34
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o ARROZ 110G
° NARROZ 110G e ARROZ 110G ° FEI.{AO CARIOCA 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G | e ARROZ INTEGRAL 80G o FELJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G e ALMONDEGAS DE
e PEITO DE FRANGO e FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO o FEIJAO PRETO 90G  |CARNE ASSADAS AO
GRELHADO (1 un / 80G) e BOLINHO DE CARNE SUGO 90G o FRANGO ASSADO 110G |SUGO SEM GLUTEN E OVO
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| SEM GLUTEN 90G o FAROFA DE REPOLHO o BATATA SALSA 100G _
35G o CENOURA REFOGADA 30G SREFOGADA 40G c (0; M'ACARgAg SSEI\;Io
o SALADA DE TOMATE 30G o SALADA DE ALFACE LUTEN, OVOS E SOJA
60G o SALADA DE PEPINO 40G Egg:ﬁ:’éga ?_FJ%R:?:: COM CENOURA 30G ALHO E GLEO 80G
e SALADA DE FRUTAS e ABACAXI 100G e MELAO 150G e SALADA DE BROCOLIS
e LARANJA (1 un / 100G)
100G 30G
o MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,08 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 78,87 Energia (Kcal): 593,88
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e BROCOLIS REFOGADO
COM CENOURA 80G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G
o FAROFA DE ESPINAFRE
30G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e BOLINHO DE CARNE
SEM GLUTEN 90G

e BATATA DOCE ASSADA
40G
e SALADA DE PEPINO 40G
e ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,46 Lipidios (g): 17,85 Carboidrato (g): 85,58 Energia (Kcal): 654,43

Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,28 Lipidios (g): 15,72 Carboidrato (g): 85,32 Energia (Kcal): 633,28




