M Cardépio A - FORMULA ELEMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

FRANGO SEM LEITE 170G

MACARRAO 180G

! e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM ® FORMULA ELEMENTAR | '\ (e ) E = co 56| FERIADO - SEXTA-FEIRA
240ML « SUCO DE MACA 150ML | SANTA
 MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e POLENTA 120G e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO REFOGADAS 48G o FAROFA DE COUVE 20G EEE'TA/EO "SI A
o BATATA SALSA COZIDA | e SALADA DE BETERRABA
50G 28G
o SALADA DE TOMATE 40G| e CAQUI (1 un/ 180G)
e MAMAO 122G
. o BANANA CATURRA (1
T ; :(?JI'_V'U"A A 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 1376) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,92 Lipidios (g): 31,83 Carboidrato (g): 234,13 Calcio (mg): 336,41 Ferro (mg): 8,43 Retinol (mg): 536,86 Vitamina C (mg): 138,42

Energia (Kcal): 1403,97
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Prefeitura de

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula

Nutricionista/CRN-8 9129
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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e FORMULA ELEMENTAR ¢ FORMULA ELEMENTAR e SUCO DE LARANJA e FORMULA ELEMENTAR
240ML ¢ SUCO DE UVA 150ML | 240ML 150ML 240ML « BANANA CATURRA (1
DESJEIUM e PAO SEM LEITE 37,5G J;Z“ﬁéf&'ﬂfggg?c ;ggCL:RDEECI}EE%‘\’/'ggSEEM o PAO SEM LEITE 37,56 | o PAO SEMLEITE37,5G | un/182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50 c’; ’ e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\ISAZI\(l;';“ CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) ¢ MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G e FELAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e PURE DE BATATA SEM
e CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO LEITE - JANTAR 120G
MOLHO COM CENOURAE TOMATE 54G ¢ BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO ERVILHé 56G « BROCOLIS COZIDO 50G e FAROFA DE BANANA 56G 56G
e PURE DE BATATA SEM « SALADA DE CENOURA 30G e SALADA DE ABOBRINHA | « MACARRAO AO ALHO E
LEITE - JANTAR 120G 25G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G OLEO 65G
e SALADA DE TOMATE 40G « LARANJA (1 un / 150G) ¢ MELANCIA 340G e POLENTA 100G ¢ MAMAO 122G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE CHUCHU
20G
. o CHADE MACACOM | « BANANA CATURRA (1 un
;:&'I‘:"U'-A ELEMENTAR « MAMAO 122G « SUCO DE MAGA 150ML | CANELASEMAGUCAR |/ 182G)
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO 190ML e BEBIDA A BASE DE SOJA
ACUCAR 20G FINOS 10G 65G » BOLO DE BANANA COM  COM POLPA DE FRUTAS
AVEIA SEM ACUCAR 60G |120ML
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA D!E FEIJAO COM :EﬁggszilgzzﬁTQ)sGEM
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G « FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,49 Lipidios (g): 23,69 Carboidrato (g): 196,55 Calcio (mg): 269,08 Ferro (mg): 7,49 Retinol (mg): 395,53 Vitamina C (mg): 174,05 Energia (Kcal): 1153,60
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
. c|:|A DE CAMOMILA SEM| e FORMULA ELEMENTAR « SUCO DE UVA 150ML | ® FORMULA ELEMENTAR | ¢ CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML 240ML o PAO SEM LEITE 37.5G 240ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA DE COCE) 5G| ® PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
. ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G CHUCHUyREFOGADOS « CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
¢ |ISCAS DE CARNE ¢ |SCAS DE FRANGO COM e POSTA ASSADA AO
40G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G « SALADA DE REPOLHO |45G TOMATE 54G SUGO 56G
;OBGROCOLIS REFOGADO VERDE COM REPOLHO « CENOURA REFOGADA ;SBGATATA DOCE COZIDA ;ggROFA DE CENOURA
ROXO 15G 35G
SO e TONATE 1) tasoeruaGo | SA ADA Detsace 15|+ HLARADEPEPINO356 +HADA o Acion oo
GRELHADAS 48G e LARANJA (1 un / 150G)
o MACA (1 un / 137G)
e CHA DE MACA COM >
e SUCO DE UVA 150ML = e FORMULA ELEMENTAR CANELA SEM ACUCAR B
= e« MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM ELOCOS 240ML 190ML 120ML
* RECHEIO DE CARNE FINOS 10G e BANANA CATURRA(1 | e BQLO DE LARANJA SEM « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G un / 182G) ACUCAR, LEITE, OVOS E ACUCAR 20G
SOJA 50G
* POLENTA - JANTAR 120G| e PURE DE BATATA SEM o SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE ERANGO
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO SUGO| LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
56G e FRANGO AO SUGO 56G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,60 Lipidios (g): 21,98 Carboidrato (g): 172,70 Calcio (mg): 223,71 Ferro (mg): 6,45 Retinol (mg): 705,36 Vitamina C (mg): 121,57 Energia (Kcal): 1036,84
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Prefeitura de

CURITIBA
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
e SUCO DE UVA 150ML

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MAGA (1 un / 137G)
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e MELANCIA 340G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e FRANGO AO SUGO 56G
e LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o FORMULA ELEMENTAR
240ML

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e PERA (1 un / 150G)
e CREME DE MORANGO
COM LEITE DE SOJA 100G

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,66 Lipidios (g): 27,14 Carboidrato (g): 171,21 Calcio (mg): 270,87 Ferro (mg): 6,73 Retinol (mg): 412,24 Vitamina C (mg): 99,97 Energia (Kcal): 1081,02
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Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ ISCAS DE FRANGO COM

56G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04
;ggéA[;ElgémEMlLA SEM ;4FOONII2II-VIULA ELEMENTAR e PAO SEM LEITE 37,5G ;4FOONII2II-VIULA ELEMENTAR
DESJEIUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ’fgﬁg%ﬁ%‘iﬁggjf o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. :ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
" TeCAS DECARNE | * FEUAO CARIOCA 100G | £ eAPINFOBECARIE | - e
¢ FRANGO AO SUGO 56G =
oo || KOO | | EROCansConn s | MACATAO AOAHOE |+ ST CoNOUTAC
e SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G e SALADA DE ABOBRINHA| 40G
¢ BETERRABA COZIDA 50G 30G e SALADA DE PEPINO 35G
. MACA(l un / 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
< e BOLO DE CACAU SEM
e SANDUICHE VEGANO DL L AL ALY ~ ACL'JCAR, GLUTEN, LEITE,
LANCHE 65G Sulil o DR L2 OVOS E SOJA 60G
« SUCO DE UVA 150ML ;nB}AlNggl\éﬁ;\ CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G « SUCO DE LARANJA
150ML
:EF#:.EJI/)\EQEQEA:[TQ)ZEM e POLENTA - .JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 53,33 Lipidios (g): 29,74 Carboidrato (g): 203,53 Calcio (mg): 283,14 Ferro (mg): 7,89 Retinol (mg): 717,33 Vitamina C (mg): 160,88 Energia (Kcal): 1257,03

Cilculo Mensal

Proteina (g): 47,56 Lipidios (g): 25,69 Carboidrato (g): 190,12 Calcio (mg): 265,71 Ferro (mg): 7,23 Retinol (mg): 554,43 Vitamina C (mg): 140,63 Energia (Kcal): 1150,13




