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Geréncia de Alimentagio

Ta et dipt. Mt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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et Cardapio LANCHE ESPECIAL TARDE - Merenda - SEM Lucracia "'i-"w.':f ;
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Prefeitura de OLEAGINOSAS g Matricula l"l:llqnl'
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

Quarta-Feira, 01/04

* VITAMINA DE
MARACUJA 160ML e LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | FERIADO - SEXTA-FEIRA

Terca-Feira, 31/03

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03

e BISCOITO DOCE SEM
REGULAR TARDE AMENDOIM E ACUCAR 50G SANTA
CASTANHAS 50G e BANANA (1 un / 130G)
¢ MAMAO FATIADO 85G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 10,14 Lipidios (g): 9,59 Carboidrato (g): 74,32 Calcio (mg): 203,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,76 Vitamina C (mg): 46,89 Energia (Kcal): 419,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un/
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

un / 50G)

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
@ BISCOITO DOCE SEM
AMENDOIM E
CASTANHAS 50G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,33 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 65,45 Calcio (mg): 170,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,61 Vitamina C (mg): 8,51 Energia (Kcal): 381,15




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE ESPECIAL TARDE - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 W

T cdontdiwd M 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato
s

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
* MANTEIGA 7G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

o LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,43 Lipidios (g): 7,84 Carboidrato (g): 59,37 Calcio (mg): 153,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,09 Vitamina C (mg): 12,90 Energia (Kcal): 333,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e LEITE 190ML
e BOLO DE FUBA 50G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
¢ QUEIJO (1 un/ 15G)
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,25 Lipidios (g): 8,72 Carboidrato (g): 66,68 Calcio (mg): 186,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,63 Vitamina C (mg): 3,37 Energia (Kcal): 374,07
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR TARDE

e CHA DE HORTELA
190ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
* MANTEIGA 7G
e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE LARANJA (1 un
/ 50G)

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 180ML
e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 5,90 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 53,14 Calcio (mg): 79,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,81 Vitamina C (mg): 18,84 Energia (Kcal): 287,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,07 Lipidios (g): 8,27 Carboidrato (g): 62,58 Calcio (mg): 155,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,16 Vitamina C (mg): 14,14 Energia (Kcal): 353,20




