Cardépio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - L By £ 1ol bl b soren bt M‘;:g"n'f;dge':ﬁ?jjn';:‘;o"" b T 1@
A Endia de Allment. Viaentncia de Al

HIPOSSODICA sl oo ey Matricula 192196 de refelgoes

N Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N

Observacgoes

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE COM CHOCOLATE
x EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,86 Lipidios (g): 10,90 Carboidrato (g): 69,48 Calcio (mg): 185,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,94 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 414,57
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prefeiturade  HIPOSSODICA O Matricda 102195 i g Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2026 6266

Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
) ;?%FI:/?LDE CAT/IOM"'A .DIECS)ﬁ,LO’JB ;gg i;:l)(éRANGO EI\I;IEILTO'E f:(m EHOCOLATE ;kfjl;ﬁ_ﬁ(;l\: ;(\)I:z-MA DE ;;g:;ﬁ_MINA DE BANANA EhI;IE:JgE :::6(?;'\::I I-CHOCOLATE
INTEGRAL MANHA :ﬁ%ﬂg&%ﬂéﬁ? s ;Eb%igigg MILHO SEM | ¢ pA0 HIPOSSODICO 50G | # PAO HIPOSSODICO 50G | o CHINEQUE DE o CHINEQUE DE UVA (1
« MAMAO FATIADO 85G | & BANANA (1 un / 130G) © MANTEIGA SEM SAL7G | e REQUEIJAO LIGHT 15G | GOIABADA (1 un / 60G) un / 60G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,50 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 55,83 Calcio (mg): 145,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,90 Vitamina C (mg): 11,65 Energia (Kcal): 326,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

INTEGRAL MANHA

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO HIPOSSODICO 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G

e LEITE COM AROMA DE
COCO 150ML
e BOLO DE MACA, AVEIA E
CANELA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e PAO HIPOSSODICO 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G

e VITAMINA DE
MORANGO 160ML
© BISCOITO DE POLVILHO
DOCE 50G
e MAGA (1 un / 100G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO HIPOSSODICO 50G
e MANTEIGA SEM SAL 7G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,23 Lipidios (g): 9,78 Carboidrato (g): 55,58 Calcio (mg): 184,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,44 Vitamina C (mg): 1,04 Energia (Kcal): 345,08
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
;;)"I:I’I"LDE CAMOMILA o LEITE 190ML o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE E('S'EC';Elgg’h":LAROMA DE | LEITE COM CHOCOLATE
~ o < MARACUJA 160ML EM PO 160ML EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA :ﬁ%ﬂg&%ﬂéﬁ? 15;23 ;:;';B'E?UE DEUVA(1 |, bio HIPOSSODICO 50G |  PAO HIPOSSODICO 50G ;:cl;scono SEQUILHOS |~ ~L/INEQUE DE UVA (1
 BANANA (1 un f 1300) © REQUELIAO LIGHT 15G | ¢ MANTEIGASEM SALTG | 031\ 4 1 un/ 100G) | "/ 60C)

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 8,97 Lipidios (g): 8,95 Carboidrato (g): 55,75 Calcio (mg): 175,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,94 Vitamina C (mg): 1,58 Energia (Kcal): 338,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e VITAMINA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE | o LEITE COM AROMA DE o LEITE 190ML :%"&LDE HORTELA | | EITE COM CHOCOLATE
| 160mL EM PO 160ML COCO 150ML o BISCOITO COOKIES 1 3 EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA | o PAO HIPOSSODICO 506 | » PAO HIPOSSODICO 50G |  BOLO DELARANJA(1 | INTEGRAIS 50G '.':E%E'E‘I’%Sgaz'ﬁ? 15;23 e CHINEQUE DE UVA (1
e MANTEIGA SEM SAL 7G | ® REQUEIJAO LIGHT 15G | un / 50G) « BANANA(1un/1306) | * SR B0 oG, | un/60G)

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 9,80 Lipidios (g): 10,20 Carboidrato (g): 51,44 Calcio (mg): 192,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,64 Vitamina C (mg): 3,52 Energia (Kcal): 334,95
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X + Geréncia de Alimentagdo
A Geréngla de Amentagio =
HIPOSSODICA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE CAMOMILA
190ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CENOURA (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,58 Lipidios (g): 11,20 Carboidrato (g): 71,78 Calcio (mg): 123,85 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,13 Vitamina C (mg): 5,23 Energia (Kcal): 410,63
Calculo Mensal Proteina (g): 9,36 Lipidios (g): 9,23 Carboidrato (g): 55,88 Calcio (mg): 172,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,22 Vitamina C (mg): 4,31 Energia (Kcal): 342,07




