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de refeicdes

Geréncia de Alimentagio

B Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Maio / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM A TADOR « MAMAO 122G
COLACAO iERA'QE&ABgRDO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO 'II:'EiIQAI?&ABg\RDO

s
s

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05

o LEITE 150ML ;CCSCAADREI%I'\\A"LOM'LA SEMI  LEITE AF 150ML . TASA'EIEIGGRAAALF:;;?G * PAO gigﬁgr\géGﬂSG

DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G = e BOLO DE BANANA COM ‘ e« MELAO 170G
« MANTEIGA AF 5G e PAO DE LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e LEITE AF COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM
e QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) o BANANA AF 180G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO ASSADO 60G
e SALADA DE ALFACE AF

e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE TOMATE 40G
e ALMONDEGAS AO SUGO

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G ¢ STROGONOFF DE

ALMOCO « PURE DE BATATA 60G CARNE 70G / 45G
(55G PARA 3 UNIDADES + || ¢4 ApA DE VAGEM COM|  « BATATAPALHA 25G | (ORGANICA) 15G « CENOURA REFOGADA
20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G
L BRGCOLIS cozine 506 |CENOURA 30G « SALADADE PEPINO 356 | * "' Jh P8 0 M 2P | asG
F MELAO 170G « MAMAO 122G * SALADADEFRUTA70G | 520 « SALADA DE ACELGA 20G
« PERA (1 un / 150G)
« SUCO DE LARANJA
I:/I\g;AAl\N/Il;NoAlzl(E)ML ;an:g\g; GO 150ML. « VITAMINA DE MANGA « LEITE AF 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AVEIA EM FLoCOs | * SANDUICHE DE QUELIO | (LEITE AF) 150ML « BOLO DE BANANA COM
o PINOS 106 g(()JGM ALFACE E TOMATE « MAMAO 122G AVEIA SEM ACUCAR 60G
;ggéCARRAo - JANTAR ~ « SOPA DE BATATAS,
wo | qgsorooermeo | B opno | saommosraiocon | oy [0SO EGkCo
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 51,72 Lipidios (g): 26,90 Carboidrato (g): 185,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,06 Vitamina C (mg): 134,41 Energia (Kcal): 1156,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

DESJEJUM

e LEITE AF 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G
e LEITE AF 150ML

* MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE AF 150ML
o MANTEIGA AF 5G

COLACAO

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MELANCIA 340G

e BANANA AF 180G

e PONKAN AF (1 un /
250G)

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
¢ COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
e SALADA DE FRUTA 70G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA AF

100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e QUIRERA 60G
¢ SALADA DE BETERRABA
28G
o KIWI (1 un / 99G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
e SALADA DE CENOURA
25G
¢ BARREADO 56G

o FAROFA DE BANANA
(FARINHA DE MILHO AF)
30G

e PERA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 48G
e BETERRABA COZIDA 50G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE AF 54G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE AF COM REPOLHO
ROXO 15G
e BATATA, CENOURAE
CHUCHU AF REFOGADOS
40G

e MELAO 170G

LANCHE

¢ VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 150ML
e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e MACA (1 un / 137G)

* SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE DE QUELJO
COM TOMATE 70G

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
60G

JANTAR

e CANJA 200G

e ARROZ CARRETEIRO
180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

¢ SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO
(ABOBRINHA AF) 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,29 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 205,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,46 Vitamina C (mg): 134,96 Energia (Kcal): 1246,94
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

DESJEJUM

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA AF 5G
e LEITE AF 150ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G
¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAGA (1 un / 137G)

e CAQUI (1 un/ 180G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
e QUIBEBE 25G
¢ CARNE MOIDA AO SUGO
56G
o SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
o POLENTA 100G
o SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e MELANCIA 340G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o ARROZ AF 95G
¢ FEIJAO PRETO AF 100G
o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
¢ BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
e SALADA DE REPOLHO
15G
o PONKAN (1 un / 230G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
¢ CREME DE MILHO 60G
e« MELAO 170G
o SALADA DE ALFACE AF
(ORGANICA) COM TOMATE
35G

¢ ARROZ AF 95G

e FEIJAO PRETO AF 100G

¢ ISCAS DE CARNE AO

SUGO 48G
e FAROFA DE COUVE AF
20G
e SALADA DE CENOURA
25G

¢ PERA (1 un / 150G)

LANCHE

* MINGAU DE AVEIA 200G
e MACA (1 un / 137G)

e CREME DE MANGA
(LEITE AF) 100G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e SUCO DE UVA 150ML
e MUFFIN DE NJACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

« SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G
e SUCO DE LARANJA
150ML

e MAMAO 122G
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS AF (ORGANICO),
CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,41 Lipidios (g): 26,79 Carboidrato (g): 213,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 744,01 Vitamina C (mg): 142,28 Energia (Kcal): 1295,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

DESJEJUM

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA AF 5G
e LEITE 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G
e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELANCIA 340G

e PONKAN AF (1 un /
250G)

e CAQUI (1 un/ 180G)

ALMOCO

o ARROZ AF 95G
¢ FEIJAO CARIOCA AF
100G

e FRANGO AO MOLHO

COM CENOURA E VAGEM

56G

o PURE DE BATATA 60G

o SALADA DE TOMATE 40G

e MACA (1 un / 137G)

¢ ARROZ AF 95G

e FEIJAO PRETO AF 100G
o ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

¢ FAROFA DE CENOURA

(FARINHA DE MILHO AF)

20G

¢ SALADA DE ABOBRINHA
30G

e LARANJA (1 un/ 150G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ACELGA 20G
¢ SALADA DE FRUTA 70G

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e BATATA SALSA COZIDA
50G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MAGA (1 un / 137G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
o CREME DE AIPIM 35G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e FRANGO AO SUGO 56G
e MELANCIA 340G

LANCHE

e SUCO DE MACA AF
150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

« VITAMINA DE
MORANGO 150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e MINGAU DE AVEIA 200G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
60G

JANTAR

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO
(ABOBRINHA AF) 180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ CARNE MOIDA AO SUGO
56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 65,31 Lipidios (g): 31,62 Carboidrato (g): 232,76 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 525,99 Vitamina C (mg): 132,27 Energia (Kcal): 1438,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 55,53 Lipidios (g): 26,51 Carboidrato (g): 200,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 531,59 Vitamina C (mg): 134,23 Energia (Kcal): 1226,19




