%} % Cardapio B - SEM LEITE, OVOS, BANANA E SOJA Milena Schardong Agnoletto Nadia “”’;@’"‘“ Sata M?g@;’}f{a - Tele Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Abril /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

« MANTEIGA DE €OCO 5G| * SYCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

PESJEIM o LEITEDECOCOCOM | % 7RO SEV LEITE 37,56 | sana
CACAU 150ML
COLAGAO « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA
« ARROZ 95G . ARROZ 956

e FEIJAO PRETO 100G

« ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FRANGO AO SUGO 56G

50G e SALADA DE BETERRABA

28G

* SALADA DE TOMATE 40G| CAQUI (1 un / 180G)

e MAMAO 122G

e VITAMINA DE MANGA

o MANGA 120G
LANCHE COM LEITE DE COCO « AVEIA EM FLOCOS FERIADO - SEXTA-FEIRA
180ML FINOS 10G SANTA
e MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR e ESCONDIDINHO DE BROCOLI§, CARNEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO SEM OVOS | SANTA
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,55 Lipidios (g): 28,12 Carboidrato (g): 194,92 Calcio (mg): 144,58 Ferro (mg): 6,52 Retinol (mg): 442,88 Vitamina C (mg): 127,37 Energia (Kcal): 1192,37
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE COCO 190ML | e SUCO DE UVA 150ML .°B§:LEI?EE§&?U§)¥'M ; SSOUJLO DE LARANJA e LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR LEITE, OVOS E « PAO SEM LEITE 3756 | ® PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
 MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G (5 e - « MANTEIGA DE COCO 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MANGA 120G e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G ~
« FEUAO PRETO 100G | , ., JE\SRCRAORZIS é(AS 1006 « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | | 'PlFCEA”DAIﬂSgESS Clgg(l\;lE
¢ CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO coM | * FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO 56G
MOLHO COM CENOURA E e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM ~
TOMATE 54G e MACARRAO SEM
ALMOCO ERVILHA 56G . e FAROFA DE CENOURA | 56G - <
A e BROCOLIS COZIDO 50G GLUTEN AO ALHO E OLEO
e PURE DE BATATASEM | * "\ /' 0 0 F o S URA. | 206G e POLENTA 100G 656G
LEITE 50G 256G * SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE ABOBRINHA [ ™"\ | 0\ 5E chuCHU
* SALADA DE TOMATE 40G| " o an)A (1 un/ 150G) o MELANCIA 340G 30G 20G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
o CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA o MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR |e VITAMINA DE
LANCHE COM LEITE DE COCO « AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHEVEGANO | 17OML B e LR B
180ML SO 6 465G ¢ BOLO DE FUBASEM |COCO 180ML
e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANGA 120G
SOJA 50G
¢ SOPADE FEIJAO COM | « FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR ;Q)%ROZ CARRETEIRO ; ASSPAAECCRAE&EEZ(E)OBQTATA ;OR(EOTO DEFRANGO | \JACARRAO SEM OVOSE | e PURE DE BATATA SEM
GLUTEN 180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,02 Lipidios (g): 22,43 Carboidrato (g): 163,69 Calcio (mg): 131,31 Ferro (mg): 5,28 Retinol (mg): 370,42 Vitamina C (mg): 153,12 Energia (Kcal): 998,62
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Sabado, 18/04

Quarta-Feira, 15/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
;ggéA[;El%mf’M'LA SEM| o LEITE DECOCO 190ML | « SUCO DE UVA 150ML | e LEITE DE COCO 190ML ;ggéA[;El%uf’ MILA SEM
DESJEJUM oRO SEM LETE 3756 | ®PAOSEMLEITE375G | o PAOSEMLEITE375G | e PAOSEMLEITE375G [“-oX Sl o MANGA 120G
o MANTEIGA BE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| 3,4 i L = ST
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
e R o R B o IR e
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G * CARNEMOIDACOM | e g DE FRANGO COM|  « POSTA ASSADA AO
S D » BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE [ * 502 0 oo b
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO i(';éJCHU REFOGADOS 4f(éEN OURA REFOGADA | © BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
-SsOAGLADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | 35G -355AGLADA DE PEPINO 35G -2soAGLADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO | » SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA(Lun/ 150G) | oo8 2% =2 o LARANIA (1 un 1 1500) « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
« MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM
sucoseunion | mso s |svicaupevacou] CEASMAGIRN |- mocespsammor o
LANCHE : « AVEIAEM FLOCOS | LEITE DE COCO 200G
MOIDA 35,5G  BOLO DE LARANJA SEM | MORANGO COM LEITE DE
e PAOSEMLEITE37,5G6 | 'NOS10G L AL ACUCAR, LEITE, OVOSE |COCO 180ML
SOJA 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| » FRANGO AO SUGO 56G |e SOPA DE ABOBORA,  RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G » CARNE MOIDAAO SUGO| @ PURE DE BATATASEM |CARNE E MACARRAO SEM| o Jo°' 02 8 T X
56G LEITE - JANTAR 120G |GLUTEN E OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 43,07 Lipidios (g): 20,85 Carboidrato (g): 155,13 Calcio (mg): 124,17 Ferro (mg): 5,26 Retinol (mg): 666,27 Vitamina C (mg): 112,20 Energia (Kcal): 949,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE DE COCO 190ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE DE COCO 190ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e MANTEIGA DE COCO 5G | ® MANTEIGA DE COCO 5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G « MELAO 170G
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,56 |  PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « MELANCIA 340G
« SALADA DE TOMATE 40G|  » FEJAO PRETO 100G | , o, J,.&éiIRAORZIgCSZE 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |+ CARNEMOIDACOM | * 1200 S RIOEA X000
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« BATATAPALHA 25G | TOMATE E CHEIRO VERDE s QUIRERA 60
* MACA (1un/137G)  |45G « SALADA DE ACELGA 20G
 ISCAS DE FRANGO |« SALADA DE VAGEM COM| * P00 M8 8- 60 O
GRELHADAS 48G CENOURA 30G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
o CHA DE MACA COM
o VITAMINADE MANGA | o PERA (1 un / 150G) CANELA SEM ACUCAR
COMLEITEDECOCO | VITAMINA DE 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 7ot MORANGO COM LEITE DE |+ BOLO DE CENOURA SEM
o FLOCOS DE ARROZ 15G |COCO 180ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
+ ARROZ CARRETEIRO | * POLENTA-JANTAR 120G | 202 TC REDCRY
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM >
180G R MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,18 Lipidios (g): 24,44 Carboidrato (g): 145,16 Calcio (mg): 112,15 Ferro (mg): 4,58 Retinol (mg): 327,03 Vitamina C (mg): 88,62 Energia (Kcal): 930,98
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;ggéA[;El%mf’M'LA SEM| o LEITE DE COCO 190ML | « SUCO DE MACA 150ML (.ZII;EIIIS ?;-:otlzwol_co com
DESJEJUM < PAO SEM LEITE 375G | ®PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | ~or 'crl bor oo o
’ e MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G ’
e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO ¢ MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) ¢ MELAO 170G o MANGA 120G
e ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G s ARROZ 95G
« ARROZ 95G o ARROZ 95G « PICADINHO DE CARNE | * FEHAO CARIOCA 100G
¢ FEDAO PRETO 100G | | p )0 CARIOCA 100G | 56G * BATATA, CENOURA E
« ISCAS DE CARNE CHUCHU REFOGADOS
« FRANGO AO SUGO 56G | » SALADA DE ABOBRINHA
ALMOCO REFOGADAS 48G ) 40G
« BROCOLIS COZIDO 506G |30G
* BETERRABA COZIDAS0G| [ )| ApA DE ALFACE 15G| MACA (1 un / 137G) * CAQUI(1 un / 180G)
* SALADA DE TOMATE 40G| * > "t 0 o 2 | ACARRAOG SEM  ISCAS DE FRANGO
o LARANJA (1 un / 150G) GLUTEN AG ALHO E GLEG|  GRELHADAS 48G
65G « SALADA DE PEPINO 35G
« SUCO DE UVA 150ML | ® VITAMINA DE - IsscgjwclLo DR LARANIA
LANCHE e SANDUICHE VEGANO 2"&"5‘2‘;}:,,?” e . FL(; C"g@"géiéééﬁ 156 |® MUFFIN DE MACA E UVA
65G s MANGA 120G PASSA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
;(')ShiﬁEDSiERANGO COMI, POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM

JANTAR

e PURE DE BATATA SEM

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

GLUTEN E OVOS 180G

LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,64 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 182,16 Calcio (mg): 137,52 Ferro (mg): 5,81 Retinol (mg): 658,05 Vitamina C (mg): 143,91 Energia (Kcal): 1124,30

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,77 Lipidios (g): 23,51 Carboidrato (g): 164,18 Calcio (mg): 128,21 Ferro (mg): 5,36 Retinol (mg): 502,10 Vitamina C (mg): 126,22 Energia (Kcal): 1013,28




