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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

INTEGRAL MANHA

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
¢ BISCOITO CREAM
CRACKER 50G
CAR 34,37
e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
CAR 11,78
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
CAR 24,15
e REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

e VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE
DESNATADO 180ML

CAR 20,22

o PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)

CAR 24,15

o REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CAR 0,14
e BOLO DE CENOURA
DIET 50G
CAR 25,00
o BANANA (1 un / 130G)
CAR 18,64

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,63 Lipidios (g): 8,53 Carboidrato (g): 45,46 Energia (Kcal): 304,16
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Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

o REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

CAR 18,64

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09
e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML ;;'ggfﬁ:?gm?ggzr « IOGURTE DE COCO
CAR 12,78 150ML DESNATADO DIET 180ML | e LEITE DESNATADO
~ FERARE FIRAMDIO - s ;opé)o PEAVEIAG U/ CAR 19,27 ?L;Eolggsz DE MILHO SEM g\?zhﬁ 67
INTEGRAL MANHA g\l RDAEsllbLEN DENCIA DO ISDIIEIL\J :,SEA DA LUZ DOS CAR 29.79 ; :éo INTEGRAL FATIADO ACUCAR 50G o BOLO DE CHOCOLATE
o REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 24.97 CAR 43,50 DIET 50G
CAR 0,00 ’ e BANANA (1 un / 130G) | CAR 33,46

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,44 Lipidios (g): 7,51 Carboidrato (g): 55,54

Energia (Kcal): 311,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e CHA DE CAMOMILA
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DESNATADO DIET 190ML ® LEITE DESNATAD? COM | e VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO DIET | MORANGO DIET COM
DIET 200ML 190ML CAR 0,14 190ML LEITE DESNATADO 180ML o LEITE DESNATADO
CAR 15,26 CAR 11,67 e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 19.27 CAR 16.35 190ML
~ o PAODEAVEIA(1un/ e CHINEQUE DE 50G) 0 Y CAR 11,67
INTEGRAL MANHA 50G) GOIABADA DIET 60G CAR 24,15 ;OPéO INTEGRAL FATIADO I.NI?I'IESCR)II\-II-?I;:Ig?;((;ES e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79_ CAR 36,05 e REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 24.97 CAR 23.33 DIET 50G
;::%‘;E"Ao LIGHT 135G EEQT&;A?A? (1un/130G) (-:ANITAOK/?XO EATIADG g5G | ® REQUEVAO LIGHT15G |« MAGA (1 un / 100G) CAR 33,46
’ ’ CAR 8.77 CAR 0,00 CAR 12,06

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,89 Lipidios (g): 5,84 Carboidrato (g): 47,60 Energia (Kcal): 283,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE DESNATADO COM
e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE © LEITE DESNATADO COM| -~ ATE EM PO DIET | o CHA DE HORTELA DIET
MARACUJA DIET COM AROMA DE BAUNILHA
MANGA DIET 200ML 190ML 190ML o LEITE DESNATADO
LEITE DESNATADO 180ML DIET 190ML
CAR L8oa CAR 12,78 AR 1178 CAR 19,27 CARO,14 190ML
) , o PAO INTEGRAL FATIADO| “AR 11, o BISCOITO SEQUILHOS | ePAODEAVEIA(1un/ | CAR11,67
INTEGRAL MANHA ;:3;&%":'3.3;\:& XIE 150G ;:é\)o DECENTEIO (1un/| b er SEM GLUTEN, LEITE | 50G) o BOLO DE CHOCOLATE
CAR 56 10 CAR 24,97 AR 24.15 E OVOS 50G CAR 29,79 DIET 50G
-] o REQUEIJAO LIGHT 15G A3 CAR 40,00 e REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 33,46
« MACA (1 un / 100G) e REQUEIJAO LIGHT 15G
AR 19,06 CAR 0,00 CAR 0,00 « BANANA (1 un/ 130G) | CAR 0,00

CAR 18,64

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,62 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 47,14 Energia (Kcal): 286,54




Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

i iy
ikl o i Tl
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o LEITE DESNATADO e CHA DE CAMOMILA * VITAMINA DE MANGA
DIET COM LEITE
190ML DIET 190ML
DESNATADO 180ML
CAR 11,67 C:AR 0,14 CAR 19.94
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ PAO INTEGRAL FATIADO  BISCOITO DOCE DIET
DIET 50G 50G 50G
CAR 33,46 CAR 24,97 CAR 31.50
e BANANA (1 un / 130G) !

CAR 18,64

o REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Cilculo Mensal

Proteina (g): 11,28 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 50,79 Energia (Kcal): 296,22

Proteina (g): 11,99 Lipidios (g): 7,04 Carboidrato (g): 48,76 Energia (Kcal): 294,78




