M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO INTEGRAL 37,5G

o PAO INTEGRAL 37,5G

e ESCONDIDINHO DE
FRANGO 170G

CAR 22,67

CAR 19,88

CAR 1873 CAR 1873
o MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G
DESJEIUM CAR 0,00 CAR 0,00 FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINA DE BANANA | o CHADEMACACOM | SANTA
COM CACAU COM LEITE | CANELA SEM ACUCAR
DESNATADO 150ML 190ML
CAR 36,08 CAR 8,06
) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G FERIADO - SEXTA-FEIRA
SO CAR 21,03 CAR 12,80 SANTA
;zsggglNTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G
, CAR 34,94
EK:”@%IRETO 100G |, FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE CAR 15,97
 ISCAS DE SPRN « FRANGO AO SUGO 56G
CAR 1,48
CAR 0,30 ' FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO o CENOURA REFOGADA | ® COUVE REFOGADA 406G | o-XoF
se CAR 4,41
216 « SALADA DE BETERRABA
« SALADA DE TOMATE 406| 286
AP CAR 4,83
200 MAG 1226 « CAQUI (1 un / 180G)
o CAR 36,00
o VITAMINA DE MANGA | » BANANA CATURRA (1
COM LEITE DESNATADO | un/182G)
ANCHE 180ML CAR 4341 FERIADO - SEXTA-FEIRA
CAR 25,97 « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
e MACA (1 un / 137G) FINOS 10G
CAR 20,76 CAR 6,63
e RISOTO DE FRANGO
INTEGRAL 200G « SOPA DE BATATAS,
JANTAR CAR 25,44 BROCOLIS, CARNEE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO 180G SANTA




Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
. Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 13,9507WD Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 65,38 Lipidios (g): 30,46 Carboidrato (g): 223,62 Calcio (mg): 694,31 Ferro (mg): 8,47 Retinol (mg): 971,09 Vitamina C (mg): 161,95 Energia (Kcal): 1381,65




w Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

refeicoes ﬂ@

Sabado, 11/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04
o LEITE DESNATADO | e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILASEM| o LEITE DESNATADO
190ML ACUCAR 120ML ;9"(')':;: I'_E DESNATADO |, (3cAR 120ML 190ML
CAR 11,67 CAR0,00 A CAR0,00 CAR 11,67 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL37,5G | #PAOINTEGRAL37,56 |, ARTWO7T | ¢ PAOINTEGRAL37,5G | «PAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
CAR 18,73 CAR 18,73 ACUCAR 506 CAR 18,73 CAR 18,73 CAR 4341
o MANTEIGA SEM SAL 8G | » MANTEIGA SEM SAL 8G |-~ >"R > o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 : CAR 0,00 CAR 0,00
COLACO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? e « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
CAR 20,76 CAR 21,03 ) CAR 12,80 CAR 20,76 CAR 14,09
e ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL 95G ;2:';% ;NTEGRA" 956 E::g% "‘NTEGRAL 956
CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 4, ,
« FEJAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G | ¢ XE'@%;AR'OCA 100G . /EE”iASOs:RETO 100G
CAR 15,34 CAR 15,97 CAR 15,34 ’ ’
« CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM o CARNE MOIDA EgEAAQIEGh?Oﬁ()R,’EASbEgEM ;I'Eigg\%igﬁgg'a
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G REFOGADA 54G
ERVILHA 56G CAR 1,49 CARO0,53 266 CAR 0,30
ALMOCO CAR 4,23 « BROCOLIS COZIDO 50G |  CHUCHU REFOGADO | “AR 229 * ABOBRINHA REFOGADA
© QUIBEBE 256 - ee « SALADA DE ABOBRINHA |35G
CAR 1,20 « SALADA DE CENOURA | CAR2,79 g%i L0 CAR 2.'2[3 AMAG 122G
« SALADA DE TOMATE 40G| 25G « SALADA DE ALFACE 15G :
o SALADS 26 o SALADS « POLENTA 100G CAR 14,09
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G L ACRAARNﬁi?fun /1500 ;OSQLADA DE CHUCHU
CAR 12,80 CAR 13,43 CAR 27,68 AR AR 176
e CHA DE MACA COM < .
o VITAMINA DE MANGA C « CHA DE MACA COM
COM LEITE DESNATADO « MAMAO 122G :;‘:hﬁ'[ASEM ACUCAR | -\ NELA SEM ACUCAR ;nB/A;\‘SAz'\(‘;? CATLRRAL
180ML CAR 14,09 ARB 06 190ML )
LANCHE CAR 25,97 * AVEIAEMFLOCOS | s ANDUICHE INTEGRAL | SAR806 o IOGURTE POLPA DE
e AVEIA EM FLOCOS FINOS 10G DE QUELIG COM TomaTe | * BOLO DEBANANACOM | 200 RTEFOLPAD
FINOS 10G CAR 6,63 AVEIA SEM ACUCAR 60G
CAR 6,63 70G CAR 34,69 e
’ CAR 20,11 '
e PURE DE BATATA -
e ARROZ CARRETEIRO |« SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO | « SOPADE FEJAO COM |  JANTAR 120G
JANTAR INTEGRAL 180G SALSA E CARNE 200G INTEGRAL 200G MACARRAO 180G CAR 21,10
CAR 32,20 CAR 39,05 CAR 25,44 CAR 30,41 « FRANGO AO SUGO 56G
CAR 1,48
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,86 Lipidios (g): 19,03 Carboidrato (g): 170,64 Calcio (mg): 453,32 Ferro (mg): 6,81 Retinol (mg): 505,17 Vitamina C (mg): 124,20 Energia (Kcal): 1007,28




M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04
« CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE DESNATADO | CHA DE ERVADOCE SEM| o LEITE DESNATADO |+ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML
CAR 0,00 CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 11,67 CAR 0,00 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G | e PAO INTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL37,5G | o PAOINTEGRAL37,5G | ePAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
CAR 18,73 CAR 1873 CAR 18,73 CAR 1873 CAR 18,73 CAR 43,41
o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G | @ MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
CAR 12,80 CAR 27,68 CAR 21,03 CAR 12,80 CAR 21,03 CAR 27,68
o ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94 © ARROZINTEGRAL 95G | | \pROZ INTEGRAL95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | CAR 34,94
CAR 34,94 CAR 15,97 « FEJAO PRETO 100G | CAR34.94 CAR 34,94
« FEIJAO PRETO 100G ’ « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
« BATATA, CENOURAE | CAR1534
CAR 15,34 CHUCHU REFOGADOS |« CARNE MOIDA COM CAR 15,97 CAR 15,34
« ISCAS DE CARNE P S o O eerE | * ISCAS DE FRANGO COM |« POSTA ASSADA AO
REFOGADAS 48G TOMATE 54G SUGO 56G
CAR 0,30 CAR 4,83 456G CAR 1,49 CAR1,77
ALMOCO 2RO, « SALADA DE REPOLHO |CAR 0,77 ’ :
« BROCOLIS REFOGADO | & L e | O LRA REFOGADA | ABOBRINHAREFOGADA| « CENOURA REFOGADA
20G ROXO 15G 35G 356 356
CAR 4,60 11 e 16 CAR 2,26 CAR2,16
« SALADADE TOMATE 0G| AR i | O e LAk 15 | SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G
CAR 2,60 e e CAR 1,07 CAR 123
« LARANJA (1 un / 150G) : « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
R CAR 0,45 « LARANJA (1 un / 150G) NS VAT
’ e MACA (1 un/ 137G) CAR 13,43 ’ ’
CAR 20,76
o CHA DE ERVA DOCE SEM ) )
ACUCAR 120ML I  MINGAU DE AVEIA COM EXNHQL[A)ESE"@/E@S&'\"R o IOGURTE POLPA DE
CAR 0,00 o LEITE DESNATADO 200G | 75" FRUTAS DIET 180ML
e PAO INTEGRAL 37,5G : CAR 32,85 CAR 14,67
Al CAR 18,73 * AVEIAEMFLOCOS | 5 ANANA CATURRA (Lun| CAR 806 o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G « BOLO DE LARANJA SEM
« RECHEIO DE CARNE AR 263 /182G) ACUCAR 506 FINOS 10G
MOIDA 35,5G ’ CAR 4341 o CAR 6,63
CARO,11 ’
« POLENTA - JANTAR 120G|  « PURE DE BATATA - )
« SOPA DE ABOBORA
CAR 28.39 JANTAR 120G RA, |« RISOTO DE FRANGO
JANTAR E:Q';i‘:;NTEGRA" 200G | ;" -ARNE MOIDAAO SUGO|  CAR 21,10 §§§§E E MACARRAG COM LEGUMES 180G
, 56G « FRANGO AO SUGO 56G | (a3, 4o CAR 36,96
CAR 1,42 CAR 1,48 :
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. Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 13,9507WD Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,61 Lipidios (g): 20,30 Carboidrato (g): 162,15 Calcio (mg): 371,95 Ferro (mg): 6,82 Retinol (mg): 708,01 Vitamina C (mg): 98,37 Energia (Kcal): 990,21




Prefeitura de

CURITIBA

Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionis

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

ta/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DESNATADO

e PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE DESNATADO

190ML CAR 1873 190ML
CAR 11,67 e MANTEIGASEM SALSG | CAR 11,67 VPO
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO INTEGRAL37,5G | CAR 0,00 « PAO INTEGRAL 375G N
CAR 18,73 o CHA DE ERVA DOCE SEM| CAR 18,73 :
o MANTEIGA SEM SAL 8G |ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00
- « BANANA CATURRA (1 ] ]
) ; ; « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES AR 1280 un / 182G) AR 2098 AR 2076
CAR 43,41
o ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94
CAR 34,94 « FEIJAO PRETO 100G ;2:';% ANTEGRA" 956
« FEIJAO CARIOCA 100G | CAR 15,34 4,
CAR 15.97 « MELANCIA 340G EAFFE%OS,;AR'OCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G|  CAR 27.68  GUIRERA 60G
CAR 2,60 « CARNE MOIDA COM PP
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o MACA (1un/137G) |TOMATE E CHEIRO VERDE ’
« SALADA DE ACELGA 20G
CAR 20,76 45G PP
e ISCAS DE FRANGO | CAR 0,77 :
GRELHADAS 48G « BROCOLIS COZIDO 506 | & FRANGO A SUGO 56G
CAR 1,48
CAR 0,45 CAR 4,55 « LARANJA (1 un / 150G)
o BATATA COZIDA 50G | SALADA DE VAGEM COM| & /N7
CAR 12,49 CENOURA 30G :
CAR 2,75
o VITAMINA DE MANGA « CHA DE MACA COM
COM LEITE DESNATADO |  * PERA(1un/150G) CANELA SEM ACUCAR
CAR 21,03
180ML o CREME DE MORANGO | 17OML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | CAR 25,97 COM eI DESNaTADG | CAR8.06
¢ AVEIAEMFLOCOS | 7000 « BOLO DE CENOURA SEM
FINOS 10G AR 09 ACUCAR 50G
CAR 6,63 8 CAR 27.70
« POLENTA - JANTAR 120G
o ARROZ CARRETEIRO |CAR 28,39 Easgcpgﬁlsz BC’ZTRAJQ%
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | INTEGRAL 180G « ISCAS DE FRANGO COM >,
MACARRAO 180G
CAR 32,20 TOMATE 54G RO
CAR 1,49 '
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. Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 13,9507WD Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes
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Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,47 Lipidios (g): 18,78 Carboidrato (g): 164,35 Calcio (mg): 517,07 Ferro (mg): 5,74 Retinol (mg): 443,73 Vitamina C (mg): 77,05 Energia (Kcal): 984,29




m Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO INTEGRAL 37,5G

o PAO INTEGRAL 37,5G

. gSéA[;El(ZZ,S\lI\\A/Il(_)MILA SEM . ;.‘l)sgf DESNATADO | 2,000 CAR 1873
o MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 0,00
DESJEJUM e ey RALS7SG | 2 MO INTFCRALS7SG | "o CHADEMACACOM | o VITAMINA DE BANANA
o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGASEM sAL8G | CANELASEMACUCAR | COM CACAU COM LEITE
AR .00 AR 0.00 190ML DESNATADO 150ML
’ s CAR 8,06 CAR 36,08
S « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nBﬁ\g\g)* CAITLRRAE
CAR 12,80 CAR 21,03 CAR 12,80 CAR 43 41
o ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G CAR 34,94 CAR 34,94
CAR 34,94 ;::';% "‘NTEGRA" 95G | ", FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEVAO PRETO 100G | “rria5 cARIOCA 100G | CAR 15:34 CAR 15,97
CAR 15,34 Shiye o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE CARNE PRANGO AG SUGO 564G | REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G
REFOGADAS 48G AR 148 CAR 0,30 CAR 0,45
ALMOCO CAR 0,30 < BROLOLIS COZIDO 506 | ABOBRINHAREFOGADA|  « BATATA, CENOURA E
» SALADA DE TOMATE 40G| & o2 35G CHUCHU REFOGADOS
CAR 2,60 ’ CAR 2,26 40G
* LARANJA (L un / 150G) | & EQBASZA DEALFACE 15G | ['sAL ADA DE ABOBRINHA| CAR 4,83
CAR 1343 S ELANCIAS40e | 39C « SALADA DE PEPINO 35G
« BETERRABA COZIDAS0G| & t5 700 CAR 1,80 CAR 1,07
CAR 9,44 : « MACA (1 un / 137G) « CAQUI (1 un / 180G)
CAR 20,76 CAR 36,00
o SANDUICHE INTEGRAL | o VITAMINA DE
DE QUEIJO COM TOMATE | MORANGO COM LEITE « MAMAO 122G ;ggé:RD:OZACAU =
70G DESNATADO 180ML CAR 14,09 CAR 2970
LANCHE CAR 20,11 CAR 21,17 e AVEIAEMFLOCOS [ it/ VoL o o
o CHA DE ERVA DOCE SEM| « BANANA CATURRA (1 FINOS 10G te
ACUCAR 120ML un / 182G) CAR 6,63 AR .00
CAR 0,00 CAR 43,41 g
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G (.:,I:IS ;g'\gA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
CAR 21,10 39 o CANJAINTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM | 6CGARNE MOIDAAQ SUGO| AR 21,69 180G
TOMATE 54G AR 142 CAR 14,45
CAR 1,49 ’
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Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 58,92 Lipidios (g): 26,99 Carboidrato (g): 193,57 Calcio (mg): 528,18 Ferro (mg): 8,07 Retinol (mg): 750,23 Vitamina C (mg): 109,63 Energia (Kcal): 1207,80

Calculo Mensal Proteina (g): 51,60 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 176,17 Calcio (mg): 478,24 Ferro (mg): 7,00 Retinol (mg): 636,23 Vitamina C (mg): 109,36 Energia (Kcal): 1068,94
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