Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

200G

180G

ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.ON:Z,:EEEA;S(Z’SG o LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
* QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
« FELAG PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G o FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FELAO PRETO 100G
e PURE DE BATATA 60G ¢ ISCAS DE FRANGO COM )
o QUIRERA 60G « SALADA DE BETERRABA o STROGONOFF DE TOMATE 54G o CARNE MOIDA COM
ALMOCO * SALADA DEALFACE | o~ CARNE 70G « BROCOLIS REFOGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G « LARANJA (1 un / 150G) * SALADA DE TOMATE | o~ 45G
e MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G « SALADA DE CHUCHU o QUIBEBE 25G
¢ ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G 20G o SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G 56G o BATATA PALHA 25G « LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G un / 182G) e LEITE 150ML ~ * BANANA CATURRA (1
o VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS e SUPLEMENTO ¢ M.AEST(}_: ‘igéhﬁm) un / 182G)
LANCHE 150ML FINOS 10G ALIMENTAR 30G R SUBLIEMENTO e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO o SANDUICHE DE QUEIJO ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G COM TOMATE 70G e LEITE 150ML
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
. o CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,72 Lipidios (g): 29,58 Carboidrato (g): 171,13 Calcio (mg): 580,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,72 Vitamina C (mg): 109,01 Energia (Kcal): 1133,27
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
* LEITE 150ML * MANTEIGA 5G Z\ES?A[EE&W MILASEM * QUELJO 206 15L0E|14TLE COMCANELA o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37,5G |/"xr 20 (e MACAE uval * PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIG 206 unf 1820)
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 375G
~ _ o BANANA CATURRA (1 - o BANANA CATURRA (1
COLACAO e MELAO 170G A o MAMAO 122G A e PERA (1 un / 150G) o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE
: 6PG'CAD'NHO DECARNE | 4 pERA (1 un/ 1506) o~ AAF{IEIT;%)?DSEEZ . « ARROZ 95G REFOGADAS 48G
<~ ABOBRINHA REFOGADA|  * PETODEFRANGOA | o/ x i 722 |+ SALADA DE PEPINO 35G | o BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO 3G MILANESA 60G « MACA (1un/ 1376) | ® WARANJA(Lun/150G) | 35G )
Y SALADA DE CENOURA | ® CREMEDEMILHO 60G | ‘L bt o i (e « FEIJAO PRETO 100G e MELAO 170G
G » SALADA DE BETERRABA [ -~ e FRANGO AO SUGO 56G | ¢ SALADA DE REPOLHO
« FELJAO CARIOCA 100G | 28C « FEIJAO CARIOCA 100G * POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO
« MACA (L un / 137G) e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
« FEIJAO CARIOCA 100G
 FLOCOS DE MILHO SEM y TQ¥€10 1?\425’ * S’:ANELL;f'EEEDTE %UAET'éO e BOLO DE BANANA COM ; 'O,S’llLJRTE LEMICRANGD
AGUCAR 20G y >0 co CEETO AVEIA SEM ACUCAR 60G | 180 i
LANCHE o LEITE 150ML Ol el o LEITE 150ML PRCA[L L/ 27
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML o SUPLEMENTO o LEITE 150ML
ALIMENTAR 30G o AVEIA EM FLOCOS e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
FINOS 10G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o SOPA DE BATATA DOCE * ISCAS DE FRANGO COM ES%éCARRAO JANTAR
JANTAR FRANGO EMACARRAO | ;areo2 CARRETEIRG I TOMATE o4 ra. | CARNE MOIDA RO 5 aOo0TO DE FRANGO
180G JANTAR 120G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,74 Lipidios (g): 32,01 Carboidrato (g): 187,66 Calcio (mg): 598,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,46 Vitamina C (mg): 84,79 Energia (Kcal): 1241,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

180G

150G

ACUCAR 120ML h 150ML -
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G ¢ Pf%gﬁ#;gi‘gém « BOLO DE BANANACOM | PAC: gﬁ;ﬁg%g’% e PAO DE LEITE 37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G ¢ PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G » ALMONDEGAS AO SUGO| | AR(;FAARSS%EJC\;/E 0G| BRO'CA(?SSES;G
« PURE DE BATATA 60G | » ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + | - (ot o cena o | 2o Son o oD Do
o« SALADA DE ACELGA | TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G v 00
COM CENOURA 30G  |e BETERRABA COZIDA 50G| o MACARRAO SEM
ALMOCO © MELAG 170G « SALADA DE REPOLLO MOLHO 656 « SALADA DE FRUTA 70G | » SALADA DE ALFACE 15G
p . ¢ FRANGO AO MOLHO o MAMAO 122G
o CARNE MOIDA AO SUGO| 15G  SALADA DE BROCOLIS
COM CENOURA E VAGEM | ¢ ISCAS DE CARNE AO
56G o LARANJA (1 un / 150G) | 30G e CUGO 48C
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEJAO PRETO 100G o MAMAO 122G < 2
« FEAG CARIOCA 100G | ® FEWAO PRETO 100G |« FEAO CARIOCA 100G
o AVEIA EM FLOCOS
o FLOCOS DE MILHO SEM [  FINOS 10G o.slﬁEpl’IIEEh}lfl’smé « MACA (Lun/137G) |® MUFFIN DE MAGCA E UVA
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 PASSA SEM ACUCAR 60G
ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
LANCHE o LEITE 150ML un / 182G) ¢ o LEITE 150ML
 SANDUICHE DE QUEIJO e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML COM ALEACE E TOMATE ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO 580G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
) ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
RA, e RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CARNE E MACARRAO | cOM LEGUMES 180G | 180G « MACARRAO - JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,42 Lipidios (g): 25,22 Carboidrato (g): 184,09 Calcio (mg): 578,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 566,55 Vitamina C (mg): 99,81 Energia (Kcal): 1147,09
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P Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML * CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
! ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML ! « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G i v « PAO DE LEITE 37,5G
R QUELO 200 « MUFFIN DE MACA E UVA| s PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 20C un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
el o 22 006 | Tt pae SOM |« FELAO CARIOCA 100G | FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
FOrO SARIOCA 100G 7T « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOCO . LTF’?ANN(?(; (7101?n /150G) ;;:GHUCHU REFOGADO | g « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
O ALADA DE TOMATE ARG SALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
S BATATA PALLA 9 | VERDE coM REPOLLIG. |30G ] « SALADA DE ACELGA 20G|  MACA (1 un / 137G)
e oo « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO
- 180ML « SANDUICHE DE QUEIJO | « BOLO DE CHOCOLATE
. EESTJAP f_lE”M“E/N 115(;)6) . M.AEST(}E u é&f_m) « FLOCOS DE MILHO SEM | COM TOMATE 70G 60G
LANCHE ALIMENTAR 306 < SUPLEMENTO ACUCAR 20G o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LR 1h0ML ALIMEN AR 906 o LEITE 150ML o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | RISOTO DEFRANGO | ¢ SOPADEABOBORA, | orp) bE ARROZ,

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

« SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,87 Lipidios (g): 32,71 Carboidrato (g): 181,63 Calcio (mg): 595,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,86 Vitamina C (mg): 117,11 Energia (Kcal): 1189,79
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08
e LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE o LEITE 150ML

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 64,82 Lipidios (g): 34,37 Carboidrato (g): 184,32 Calcio (mg): 577,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 526,73 Vitamina C (mg): 92,10 Energia (Kcal): 1296,04
Proteina (g): 51,93 Lipidios (g): 28,91 Carboidrato (g): 176,14 Calcio (mg): 566,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,40 Vitamina C (mg): 101,75 Energia (Kcal): 1143,48

Célculo Semanal

Calculo Mensal




