57
2

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM LEITE

Maio / 2026
MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM 'II:'IFE{TQAI\D&ABI(?RDO e MAMAO 122G
COLAGAO A TADOR ¢ MAGA (1 un / 137G)
s

e
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38
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Prefeitura de Maio / 2026
CURITIBA

SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o oot [;STA0E SIOMIA T uameoesomsson, | SHOSMITED S | o eme o
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G > « BOLO DE BANANA COM ! « MELAO 170G
« MANTEIGA DE COCO 5G| ®PAOSEMLEITES7,56 | 70 010 FANE 0l 02| @ LEITE DESOJACOM |« CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G CANELA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G £
« FEUAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | .* ﬁgﬁéﬁgio% « ARROZ 95G o AFFE#QSI g'%;océigG
: iﬁkAAglﬁD[EIEG-Lg '\A"(A)TSEU‘?S :EF#:: o[:;E BATATA SEM o ISCAS DE CARNE : EE;AN% SAAF;I?ACDAJS&G; TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO (55G PARA 3 UNIDADES + |» SALADA DE VAGEM com| ~ REFOGADAS 48G « SALADA DE ALFACE 156G | 4°©
« BATATA PALHA 25G « CENOURA REFOGADA
LA 1700  ERANGO RS e 56 | + SALADA DE FRUTA 70G « SALADA DE ACELGA 20G
e PERA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE
« BANANA CATURRA (1 | o SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE MANGA
MORANGO COM LEITEDE| * >/ v SO LEME DR SOTA o LEITE DE SOJA 190ML
LANCHE SOJA 180ML ] « BOLO DE BANANA COM
« AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHEVEGANO | 180ML )
« FLOCOS DEMILHO SEM | * (V51 - e ST AVEIA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G
e MACARRAO - JANTAR
150G ) « SOPA DE BATATAS,
JANTAR  RISOTO DE FRANGO || 5" = MoiDAAG « SOPA DE FEIJAO COM

200G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

MACARRAO 180G

e CANJA 200G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,03 Lipidios (g): 25,59 Carboidrato (g): 186,04 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,54 Vitamina C (mg): 132,22 Energia (Kcal): 1147,25




Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM LEITE
Maio / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o LEITE DE SOJA 190ML

* MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o LEITE DE SOJA 190ML

e MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML

COLACAO

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MELANCIA 340G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PONKAN (1 un / 230G)

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
¢ COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
e SALADA DE FRUTA 70G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G
¢ QUIRERA 60G

e SALADA DE BETERRABA
28G

o KIWI (1 un / 99G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE CENOURA
25G
¢ BARREADO 56G
e PERA (1 un / 150G)
e FAROFA DE BANANA
30G

¢ ARROZ 95G
e BETERRABA COZIDA 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE AO
SUGO 48G
¢ MELANCIA 340G

¢ ARROZ 95G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G
e FEIJAO PRETO 100G
e MELAO 170G

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e BEBIDA A BASE DE SOJA
COM POLPA DE FRUTAS
120ML

e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE VEGANO
65G

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CACAU SEM
AGUCAR, LEITE E OVOS
60G

JANTAR

e CANJA 200G

e ARROZ CARRETEIRO
180G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,12 Lipidios (g): 23,16 Carboidrato (g): 207,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 380,98 Vitamina C (mg): 135,02 Energia (Kcal): 1224,83




w Cardapio C - SEM LEITE

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e PAO SEM LEITE 37,5G . .
o PAO SEM LEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G Z\ES?A[%E%\M? MILASEM| o LEITE DE SOJA 190ML ;gg'éA[;ElgmALDOCE SEM
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G|  VITAMINADE BANANA A28 LOML | epAOsEMLEITES7,5G [AQSAR 20N
 LEITE DE SOJA 190ML | COM CACAU COM LEITE |, 2o 2et Bl S50 |« MANTEIGA DE COCO 56 | 7, @ I SRR A
DE SOJA 150ML
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) L'mB/A;\‘SAZ"(';? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G) « CAQUI (1 un / 180G)
« ARROZ 95G
© ARROZ 95C « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. e ROz 3G oG | * FEUJAO CARIOCA 100G REFOGADAS 48G « FEJAO CARIOCA 100G |  » FEUAO PRETO 100G
frant i « POLENTA 100G « BROCOLIS COM « MELAO 170G « ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO . CARNE MO oA oy sUGo|  ® SALADADEACELGA | CENOURAREFOGADOS |  ISCAS DE FRANGO SUGO 48G
el COM CENOURA 30G 50G GRELHADAS 48G « FAROFA DE COUVE 20G
S ALADA DE PEPING 35G | * ISCAS DE FRANGO COM |« SALADA DE REPOLHO e POLENTA 100G « SALADA DE CENOURA
OARAMUATL o 1 1500) | TOMATE 54G 15G « SALADA DEALFACE | 25G
« MELANCIA 340G « FEJAO PRETO 100G | COM TOMATE 35G « PERA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o MINGAU DE AVEIA COM | e CREME DE MANGA COM| o SUCO DE UVA 150ML zsséNDU'CHEVEGANO « MAMAO 122G
LANCHE LEITE DE SOJA 200G LEITE DE SOJA 100G « MUFFINDEMACAE UVA| 3G 0 o « AVEIA EM FLOCOS
* MACA (Lun/137G) |« FLOCOS DE ARROZ 15G |PASSASEMACUCAR 60G | 5 or-o€ FINOS 10G
o PURE DE BATATA SEM
« SOPA DE BATATADOCE, | LEITE - JANTAR 120G  RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE FEUAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR FRANGO E MACARRAO | » CARNE MOIDA COM LEGUMES E MACARRAO | BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

COM LEGUMES 180G

180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,05 Lipidios (g): 22,41 Carboidrato (g): 212,61 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 616,42 Vitamina C (mg): 144,21 Energia (Kcal): 1248,71
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio / 2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
o PAO SEM LEITE 37,5G ‘
* PAO SEM LEITE 37,5G_|» MANTEIGA DE COCO 5G % gg'éA[;Elgg\(AALDOCE SEM| o PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA DE COCO 5G| e VITAMINA DE BANANA « MUFFIN DE MACA E UVA e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML | COM CACAU COM LEITE PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G e PONKAN (1 un / 230G) e CAQUI (1 un / 180G)
e FEIJAO CARIOCA 100G « ALMONDEGAS AO SUGO ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO (55G PARA 3 UNIDADES + e FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
COM CENOURA E VAGEM 20G DE MOLHO) 75G e ISCAS DE FRANGO 56G e PURE DE BATATA SEM
ALMOCO 56G « FAROFA DE CENOURA GRELHADAS 48G e BATATA SALSA COZIDA | LEITE 50G
o PURE DE BATATA SEM 20G o BATATA PALHA 25G 50G e SALADA DE ALFACE 15G
LEITE 50G « SALADA DE ABOBRINHA e SALADA DE ACELGA 20G |e SALADA DE VAGEM COM| ¢ FRANGO AO SUGO 56G
) SALADA~DE TOMATE 40G 30G e SALADA DE FRUTA 70G CENOURAN 30G ¢ MELANCIA 340G
* MACA(Lun/137G) [~} ARANJA (1 un / 150G) * MACA(1un/ 137G}
o BEBIDA A BASE DE SOJA
e SUCO DI'E MACA 150ML e MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS :EwESQgglig\égléA Lol e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO e AVEIA EM FLOCOS 120ML « BANANA CATURRA (1 un e BOLO DE CHOCOLATE
65G FINOS 10G ° FI:OCOS DE MILHO SEM /182G) SEM LEITE E OVOS 60G
ACUCAR 20G
¢ MACARRAO - JANTAR
150G e POLENTA - JANTAR 120G e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CARNE MOIDA COM e |SCAS DE FRANGO COM * ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO SUGO

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,71 Lipidios (g): 28,23 Carboidrato (g): 229,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,11 Vitamina C (mg): 130,93 Energia (Kcal): 1391,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 54,68 Lipidios (g): 23,76 Carboidrato (g): 200,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 402,96 Vitamina C (mg): 133,78 Energia (Kcal): 1197,19




