Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

A CITRICAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Eorbcl e i oS o Tl@
N v eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio EREMa e IV (o,
Pelaiuzde  Agosto / 2026 iy M 65511 Nutrcionista/CRI.8 475D de refeicoes
MATERNAL | E MATERNAL UNICO e Hutricionlsta/(CRIS 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MAMAO 122G
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,24 Lipidios (g): 0,19 Carboidrato (g): 36,29 Calcio (mg): 25,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 75,35 Energia (Kcal): 140,36




Prefeitura de

CURITIBA

CITRICAS
Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Séabado, 08/08
o LEITE 150ML * CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE 150ML /.\33:\2;5 iégé/':llz\ I;: M|« PAO SEM GLUTEN 37,56
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,56 |ACUCAR 120ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G | GLUTEN 60G _® QUELO 20G * BANANA CATURRA (1
 MANTEIGA 50 e PAO SEM GLUTEN 37,5G o MANTEIGA 5G « LEITE COM CANELA | * CHA DE ERVADOCE SEM[ un / 182G)
o QUEIIO 20G ACUCAR 120ML
150ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATUBEAE e PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ARROZ 95G ! o ARROZ 95G !  ARROZ 95G
« FELAO PRETO 100G | ® FEWAO CARIOCA100G | | oia hor i35 oo | o FEUAO CARIOCA 100G | | i ool 0 o
o PURE DE BATATA 60G  BROCOLIS REFOGADO )
o QUIRERA 60G < SALADADE BETERRABA |  ©ISCAS DE CARNE el « CARNE MOIDA COM
ALMOCO * SALADADEALFACE | oo REFOGADAS 48G s SALADA DE CHUCHU | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G o MANGA 120G « BATATA PALHA 25G 200G 45G
« MELAO 170G « FRANGO AG MOLHO o MAMAO 122G '+ MANGA 120G e QUIBEBE 25G
o ISCAS DE CARNE COM CENOURA EVAGEM | ¢ SALADADETOMATE | | 2t S5 o | © SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G P COM PEPINO 45G TOMATE 546G ¢ MAMAO 122G
; ;;IAALM'NA DEMANGA || BANANA CATURRA (1 | o SUCO DE MACA 150ML | | \ieaveinin D BANANA | @ VITAMINA DE BANANA
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | |/ 182C) iy lonclldlaciay) 150ML ety
ACUCAR LEITE E GLOTEN | ®AVEIAEM FLOCOS GLUTEN DE QUEUO COM | 01 5 1/ 1a0c) o BANANA CATURRA (1
oG FINOS SEM GLUTEN 20G | TOMATE 70G un / 182G)
e SOPA DE FEIJAO, « CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATAS,
o RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO MOLHO COM CENOURA E | BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G SEM GLUTEN E OVOS * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM GLUTEN
180G o POLENTA - JANTAR 120G | E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,90 Lipidios (g): 23,90 Carboidrato (g): 154,20 Calcio (mg): 393,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,62 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 995,61




Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS
CITRICAS

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e CHA DE CAMOMILA SEM - .
o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G [ ACUCAR 120ML o LEITE 150ML ° Pf&ﬁ?’égkﬂuzmgz ,’ASG « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML © BOLO DE BANANA COM |  PAO SEM GLUTEN 37,5G 150ML un / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G AVEIA SEM ACUCAR E * QUEIJO 20G « QUENO 20G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 170G - BN RR e MAMAO 122G - BN RR e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
un / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G . |;cAA§R§EZ g ,ZSNE
¢ PICADINHO DE CARNE | e PEITO DE FRANGO A e ARROZ 95G
. e ARROZ 95G REFOGADAS 48G
56G MILANESA SEM GLUTEN * BARREADO 56G « FEIJAO PRETO 100G | « BATATA DOCE COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA | 60G o FAROFA DE BANANA
e FRANGO AO SUGO 56G | 35G
ALMOGO 356 * CREME DE MILHO 60G | 30G e POLENTA 100G » SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
~ e SALADA DE PEPINO 35G| VERDE COM REPOLHO
25G 28G e MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G ROXO 156
» FEIJAO CARIOCA 100G * PERA (1 un / 150G) o FEIJAO CARIOCA 100G o MELAO 170G
e MACA (1 un / 137G) o FEIJAO PRETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G
i ) o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML ARG 550 ® SUCO DEMACA 150ML | CANELASEMACUCAR | J\/on \riin e MANGA
VAN  FLOCOSDEMILHOSEM | /0 'Evr'er Seoc e SANDUICHE SEM 190ML 150ML
ACUCAR, LEITE EGLUTEN | £\~ c'crne o1 GTEN 206 | GLUTEN DE QUELIO COM (e BOLO DE BANANACOM | "0/ ACA (1 un / 137G)
20G ALFACE ETOMATE 70G | AVEIA SEM ACUCAR E
GLUTEN 60G
° IV!ACARRi\O SEM
e SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA-  |GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G 100G ¢ RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | ¢« CARNE MOIDA AO 200G
180G TOMATE 54G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,70 Lipidios (g): 24,17 Carboidrato (g): 159,91 Calcio (mg): 383,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,03 Vitamina C (mg): 66,48 Energia (Kcal): 1037,53




Prefeitura de

CURITIBA

CITRICAS
Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
- . « LEITE COM CANELA ]
*PAO fgﬁg}g;g’é 375G | § pAO SEM GLUTEN 37,5G|  150ML « LEITE 150ML AESQAEF){EEE\KAALDOCE SEM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ] « LEITE 150ML o BOLO DE BANANA COM | e PAO SEM GLUTEN 37,5G |\¢ -
« CHA DE CAMOMILA SEM SN E oA o AVEIA SEM ACUCAR E 2 QUELO 206 o PAO SEM GLUTEN 37,5G| un/1820)
ACUCAR 120ML SLUTEN 500 « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MAMAO 122G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G e CARNEMOIDAAO || FAR(SFAARS(E)éng(\;/E 20G| o |sc.AéR[$EO CZ:RSI\CIS EAO
« CARNE MOIDA AO SUGO| « ISCAS DE FRANGO COM |  SUGO 56G
56G TOMATE 54G o MACARRAO SEM ;g‘éLADA DE BETERRABA Sgsgcégﬁs com
A~ -~ e [ ]
ALMOCO « PURE DE BATATA 60G |« BETERRABA COZIDA 50G|GLUTEN AO ALHO E OLEO « MAMAO 122G S ENOURA PEFOGADOS
« SALADADEACELGA | o SALADA DE REPOLHO |65G ' « FRANGO AO Mt | see
CO':"&E['AOOU??O?G 156. MANGA 120G ;OSQLADA DEBROCOLIS | coM CENOURA E VAGEM |« SALADA DE ALFACE 15G
] A i 56G « MAMAO 122G
« FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e %AEAAAFS olczi(iooc . ELAG PRETO 100 | « FELAG CARIOCA 100G
;;{;LALM'NA DEBANANA | o AVEIA EM FLOCOS © SUCODE UVAT50ML | | \ion o o e oy « LEITE 150ML
ANCHE <P 0C0S DE MILHO sem | FINOS SEM GLUTEN 20G | @ SANDUICHE SEM TaomL o BOLO DE BANANA COM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN | * BANANA CATURRA(L | GLUTEN DEQUENOCOM | °)F0 . | AVEIASEM AGUCAR E
e T un / 182G) ALFACE E TOMATE 70G GLUTEN 60G
« ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA, TOMATE 54G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM EORS?TE&?& EFSR?Q(%O ;Q)'EROZ CARRETEIRO | M ACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN E OVOS - JANTAR
100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,91 Lipidios (g): 19,45 Carboidrato (g): 166,29 Calcio (mg): 422,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,18 Vitamina C (mg): 89,90 Energia (Kcal): 1000,38




Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS
CITRICAS

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« CHA DE ERVA DOCE SEM
o PAO SEM GLUTEN 37,5G « LEITE 150ML ACUCAR 120ML ;;gm_M'NA DE BANANA  LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G © PAO SEM GLUTEN 37,5G |« BOLO DE BANANA COM | Jo2 1y 1 e o o @ PAO SEM GLOTEN 37,56 | ° 250
o LEITE 150ML « QUELIO 20G AVEIA SEM ACUCAR E ’ « QUEIJO 20G
SLUTEN 500 « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G e MAMAO 122G
« ARROZ 95G
FEIJAO PRETO 100
o ARROZ 95G . (;ARNJ E MOIDA COM © * ARROZ95G * ARROZ 956G
e 2 e [T O O ¢ | * FEJAO CARIOCA 100G | -« FELIAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
P OO e29G | 7O « FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO GRELHADAS 48G » CHUCHU REFOGADO | FAROFA DE CENOURA | 566G BATATA SALSA . SF?QLAA,\\]DA DAE ALFACE 15G
o BATATA PALHA 25G 35G 0G ° SALS * GO AQ SUGO 56G
« SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
* MANGA 120G * SALADA DE REPOLHO | 5 - « SALADA DE ACELGA 20G|  « MACA (1 un / 137G)
« SALADA DE TOMATE 40G X(IE)F)Q([C))EE(()BM REPOLHO « MAMAG 129G I ANGA 120
e MAMAO 122G
VITAMINA DE BANANA ;;:)'m_M'NA DEMANGA | | ¢ ,co DE MACA 150ML | s SUCO DE UVA 150ML
ANCHE » CREME DE MANGA 100G/ 7501 S < DE MILHO SEm | ® SANDUICHE SEM  BOLO DE BANANA COM
« PERA (1 un / 150G) MACA (1 un/137G) | ACOCAR, LEITE E GLUTEN | GLUTEN DE QUELIO COM | AVEIA SEM AGUCAR E
e T TOMATE 70G GLUTEN 60G
« SOPADEAIPIM COM | o RISOTO DE FRANGO |®SOPADEABOBORA, | o0, e ARROZ, * SOPA DE FELJAO COM
JANTAR S ARRE 1800 o0 CARNE E MACARRAO SEM|* >0 DEATERE. | MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,70 Lipidios (g): 27,03 Carboidrato (g): 162,53 Calcio (mg): 420,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 380,78 Vitamina C (mg): 95,56

Energia (Kcal): 1050,02




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM GLUTEN, CACAU E FRUTAS
CITRICAS

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO SEM GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MANGA 120G

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 61,60 Lipidios (g): 31,70 Carboidrato (g): 183,94 Calcio (mg): 494,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 33,19 Energia (Kcal): 1256,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,50 Lipidios (g): 23,05 Carboidrato (g): 156,84 Calcio (mg): 393,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,18 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 996,07




