Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE,
PEIXE E OLEAGINOSAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

o LEITE DE SOJA COM

e SUCO DE MACA 150ML

DESJEIUM CACAU 150ML + PA SEM LEITE 37,5G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
o PAOSEMLEITE37,56 | 30 L2 ol oe | SANTA
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
* ARROZ 95G « ARROZ 95G
« MAMAO 122G
1 « CAQUI (1 un / 180G)
* FEUAO PRETO 100G | | e/ X5 CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA | SANTA
» BATATA SALSA COZIDA | 5>
50G
o ADA DE TOMATE 406| * FAROFA DE COUVE 20G
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA DL e FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS
180ML PINOS 100 SANTA
e MACA (1 un / 137G)
o PURE DE BATATASEM | o SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
« ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM OVOS | SANTA
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,97 Lipidios (g): 26,48 Carboidrato (g): 208,41 Calcio (mg): 194,80 Ferro (mg): 8,98 Retinol (mg): 442,98 Vitamina C (mg): 133,59

Energia (Kcal): 1265,23




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE,
PEIXE E OLEAGINOSAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML o LEITE DE SOJA 190ML « SUCO DE LARANJA o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 150ML © MANTEIGA DE COCO 5G o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE cOco 5G| ® PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MANGA 120G e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G
* FEIJAOC PRETO 100G « FELJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e POLENTA 100G © MACARRAOAOALHO E
e CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO coMm | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e LARANJA (1 un/ 150G) | OLEO SEM OVOS 65G
MOLHO COM CENOURAE TOMATE 54G e MELANCIA 340G e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CHUCHU
ALMOCO ERVILHA 56G « SALADA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G e FRANGO AO MOLHO 20G
e PURE DE BATATA SEM 25G e BARREADO 56G COM CENOURAEVAGEM | e LARANJA (1 un/ 150G)
LEITE 50G « BROCOLIS cozIDo 50G | © FAROFA DE CENOURA | 56G ¢ FEIJAO PRETO 100G
* SALADA DE TOMATE 40G| CAQUI (1 un / 180G) 20G e SALADA DE ABOBRINHA | e PICADINHO DE CARNE
e MELAO 170G 30G 56G
e VITAMINA DE MANGA e CHA DE MACA COM e MANGA 120G
COM LEITE DE SOJA e MAMAO 122G * SUCO DE MACA 150ML [ CANELA SEM ACUCAR o VITAMINA DE
LANCHE 180ML e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO 190ML MORANGO COM LEITE DE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G 65G e PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 180ML
ACUCAR 20G e MANTEIGA DE COCO 5G
¢ ARROZ CARRETEIRO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPADE FEIJAO COM | e PURE DE BATATA SEM
JANTAR 180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO SEM OVOS | LEITE - JANTAR 120G
180G e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,43 Lipidios (g): 21,59 Carboidrato (g): 173,52 Calcio (mg): 164,78 Ferro (mg): 7,41 Retinol (mg): 403,28 Vitamina C (mg): 135,51 Energia (Kcal): 1058,30




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE,
PEIXE E OLEAGINOSAS
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

56G

© PAO SEM LEITE 37,5G_| o MANTEIGADE COCO 5G|+ SUCO DE UVAISOML | o LEITEDESOJA19OML |2 5 o° - 10
DESJEJUM * MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DESOJA190ML |  PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE375G [~=- 2 Sl o MANGA 120G
o LEITEDESOJA190ML | o PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| | R NTEIGA DE COCO 5G
COLACAO o MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEBAOPRETO 100G | 220 i e o e [T OMATE E CHEIRG VERDE | © BATATADOCE COZIDA | POSTAASSADAAO
« ISCAS DE CARNEAO | 17~ e 35G SUGO 56G
SUGO 48G « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
ALMOGCO « BROCOLIS REFOGADO "IshéiLsAggl':iiﬁfo ;SCGENOURA REFOGADA o MELANCIA 340G 20G
50G CRELHADAS 48G oA ADA DE ALFACE 156 | * FEWAO CARIOCA 100G |« SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE TOMATE 40G « ISCAS DE FRANGO COM |« CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1 un / 150G) | * SALADADEREPOLHO | e LARANJA (1 un /150G) | 1o\ nre 546 o FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO | s FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
« CHADE MACACOM | o BEBIDA A BASE DE SOJA
: ggg?sgﬁ E;ﬁ;g;’“;‘é o MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE . RECLIEIO DE CARNE o AVEIAEM FLOCOS | LEITE DE SOJA 200G 190ML 120ML
MOTGA 35 50 FINOS 10G o MANGA 120G o PAO SEM LEITE 37,5G | » FLOCOS DE MILHO SEM
: © MANTEIGA DE COCO 5G | ACUCAR 20G
;A":ﬁf\ﬁ':ﬁﬁg SEMOVOS-| | byRE DE BATATASEM | SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G < CARNE MODAAG SUGO| LEITE-JANTAR 120G |CARNE EMACARRAO SEM| o (o012 B8 T
« FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,17 Lipidios (g): 19,62 Carboidrato (g): 166,55 Calcio (mg): 158,46 Ferro (mg): 7,14 Retinol (mg): 667,16 Vitamina C (mg): 109,49 Energia (Kcal): 1008,83




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE,
PEIXE E OLEAGINOSAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITEDE SOJA190ML | e SUCO DE UVA150ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G ¢ MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G | MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ¢ MELAO 170G o MANGA 120G  CAQUI (1 un / 180G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
. IS&:EE%;;‘;GO « BROCOLIS COZIDO 50G « ARROZ 95G
o SALADA DE VAGEM COM| ¢ FRANGO AO SUGO 56G
GRELHADAS 438G CENOURA 30G « QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES . EE)AETR,:'I',G F:JAnLﬁngéc); « FELJAO PRETO 100G | » SALADA DE ACELGA 206
! e CARNEMOIDAAO | ¢ LARANJA (1 un/ 150G)
o FEIJAO CARIOCA 100G .
< SALADA DE TOMATE 40G|  SUGO 56G o FEIJAO CARIOCA 100G
« MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA - o CHA DE MACA COM
COM LEITE DE SOJA . B.EI\BAIgiAA(lBIL-J\rS]é éfg Ja| CANELASEMACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML COM POLPA DE FRUTAS | 190ML
» FLOCOS DE MILHO SEM [ 2o e PAO SEM LEITE 37,5G
ACUCAR 20G e MANTEIGA DE COCO 5G
« ARROZ CARRETEIRO | POLENTA - JANTAR 120G 3382335 %ﬁ:ﬁﬁ:’
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o ISCAS DE FRANGO COM B
180G MACARRAO SEM OVOS
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,81 Lipidios (g): 22,70 Carboidrato (g): 158,37 Calcio (mg): 152,69 Ferro (mg): 6,39 Retinol (mg): 402,31 Vitamina C (mg): 89,20 Energia (Kcal): 993,35




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE,
PEIXE E OLEAGINOSAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

TOMATE 54G

ERVILHA 56G

. .CEAA%EE&II\-AE(IDEI:EZ,ggM o LEITE DE SOJA190ML |  SUCO DE MACA 150ML ;kf:';s ':Eoifl’:" CcoM
DESJEJUM ACUCAR L20ML o PAOSEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,56 | ACAULOML
o MANTEIGA DE coco 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| | 4 ANTEIGA DE COCO 56G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G © ARROZ 956 e MACARRAO AO ALHO E « ARROZ 95G
« SALADA DE TOMATE 40| * BROCOLIS C0zID0 506 | PCiP T VBRI 1 | A ADABE PEPING 356
ALMOCO « FEAO PRETO 100G | ;:Xﬁggﬁg'ggéé%%% 30G « CAQUI (1 un / 180G)
¢ISCASDECARNE | 7 CRANEO A0S0 508 | e MACA (1un/137G) | « FEUAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G « FELJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
« LARANJA (1 un / 150G) * MELANCIA 340G « PICADINHO DE CARNE |  GRELHADAS 48G
56G
e VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
ANCHE : :Xﬁg&;ﬁ:&égg&% MORANGO COM LEITE DE| « FLOCOS DE ARROZ 15G | 150ML
A SOJA 180ML « MAMAO 122G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANGA 120G o MANTEIGA DE COCO 5G
o PURE DE BATATA SEM |+ POLENTA - JANTAR 120G ]
JANTAR LEITE - JANTAR 120G |« CARNE MOIDAAO « CANJA 200G Eﬁgﬁﬁ |[s) anAigggARg’SEM
« ISCAS DE FRANGO COM | MOLHO COM CENOURA E o 180

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 55,39 Lipidios (g): 28,91 Carboidrato (g): 189,76 Calcio (mg): 166,42 Ferro (mg): 7,78 Retinol (mg): 655,85 Vitamina C (mg): 150,33 Energia (Kcal): 1211,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,65 Lipidios (g): 23,03 Carboidrato (g): 174,99 Calcio (mg): 163,89 Ferro (mg): 7,36 Retinol (mg): 524,60 Vitamina C (mg): 122,51 Energia (Kcal): 1079,59




