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Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML ;:E;IZ;%)ML e SUCO POLPA DE
LIS ven(auns | SOIODE CHoCOLATE | SOMBADIET 200
50G) CAR 33.46 e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 L DIET 50G
o MANTEIGA 7G * MAMAO FATIADO 85G CAR 33,46
CAR 0.00 CAR 8,77
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML Ek;lzi;“)ML e SUCO POLPA DE
CARIEE, ven(tuny | $BOLODE CiocoLATE | SOABADETz00M.
LIS IND 2 50G) 2:\'5; :gﬁ 3 e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 % DIET 50G
e MANTEIGA 7G ERARASN;';O LR e CAR 33,46
CAR 0,00 !

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,05 Lipidios (g): 29,21 Carboidrato (g): 98,59 Calcio (mg): 477,73 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,98 Vitamina C (mg): 39,54 Energia (Kcal): 738,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

e SUCO POLPA DE e CHADE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE| e PAO DEAVEIA (1un/ e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML DIET 190ML EM PO DIET 190ML 50G) MANGA DIET 200ML e SUCO POLPA DE
CAR 8,06 CAR 0,14 CAR 16,23 CAR 29,79 CAR 12,78 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CENOURA e PAODEAVEIA(1un/ |eBISCOITO DE POLVILHO o MANTEIGA 7G e PAO DE AVEIA (1 un/ CAR 17,56
DIET 50G 50G) SALGADO 50G CAR 0,00 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,00 CAR 29,79 CAR 19,19 e VITAMINA DE MAGA CAR 29,79 DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) e QUENJO (1 un/ 15G) e MACA (1 un / 100G) DIET 180ML o MANTEIGA 7G CAR 33,46
CAR 18,64 CAR 0,46 CAR 12,06 CAR 15,95 CAR 0,00
e SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE| e PAO DEAVEIA (1un/ e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML DIET 190ML EM PO DIET 190ML 50G) MANGA DIET 200ML e SUCO POLPA DE
CAR 8,06 CARO0,14 CAR 16,23 CAR 29,79 CAR 12,78 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA o PAODEAVEIA(1un/ |eBISCOITO DE POLVILHO e MANTEIGA 7G e PAO DE AVEIA (1un / CAR 17,56
DIET 50G 50G) SALGADO 50G CAR 0,00 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,00 CAR 29,79 CAR 19,19 e VITAMINA DE MACA CAR 29,79 DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) e QUEIJO (1 un/ 15G) e MAGA (1 un / 100G) DIET 180ML o MANTEIGA 7G CAR 33,46
CAR 18,64 CAR 0,46 CAR 12,06 CAR 15,95 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,32 Lipidios (g): 24,62 Carboidrato (g): 89,63 Calcio (mg): 337,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6424,77 Vitamina C (mg): 14,06 Energia (Kcal): 643,67
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 12/10 Terca-Feira, 13/10 Quarta-Feira, 14/10 Quinta-Feira, 15/10 Sexta-Feira, 16/10 Sabado, 17/10
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE MANGA 'D:S.IS;IUB%LE DE MORANGO
MANGA DIET200ML | DIET 180ML CAR 14.67 e SUCO POLPA DE
CAR 12,78 CAR 16,89 o FLOCbS DE MILHO DIET GOIABA DIET 200ML
= FERIADO - NOSSA o PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE AVEIA (1 un / - ’ CAR 17,56
INTEGRALMANHA "1 SENHORA APARECIDA RECESSO 50G 50G) ZE“S;L;’JGEN’ LEITE, OVOS| , BoLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 CAR 29,79 CAR 43.23 DIET 50G
© QUEIJO (1un / 15G) e MANTEIGA 7G o CAR 33,46
CAR 0,46 CAR 0,00 ® MACA (1 un / 100G)
’ ’ CAR 12,06
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE MANGA .D||€1?1UB%LE RERROR
MANGA DIET200ML | DIET 180ML CAR 14.67 e SUCO POLPA DE
CAR 12,78 CAR 16,89 o FLOCOS DE MILHO DIET.|  GO!ABA DIET 200ML
FERIADO - NOSSA o PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE AVEIA (1 un / - , CAR 17,56
INTEGRALTARDE | sENHORA APARECIDA RECESSO 50G 50G) Z'f;‘g%ggé”’ LEITE, OVOS| , BoLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 CAR 29,79 v DIET 50G
© QUELJO (1un / 15G) e MANTEIGA 7G o, CAR 33,46
CAR 0,46 CAR 0,00 ORI e
J J CAR 12,06

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 19,43 Lipidios (g): 16,73 Carboidrato (g): 102,99 Calcio (mg): 358,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,72 Vitamina C (mg): 21,14 Energia (Kcal): 624,76
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10 Terca-Feira, 20/10 Quarta-Feira, 21/10 Quinta-Feira, 22/10 Sexta-Feira, 23/10 Sabado, 24/10
o LEITE COM CHOCOLATE| o SUCO POLPA DE ;‘g;ﬁmg‘g‘;; 1somL | ®SUCOPOLPADE e LEITE COM AROMA DE
EM PO DIET 190ML GOIABA DIET 200ML CAR 13.30 MANGA DIET 200ML COCO DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CA~R 16,23 CA:R 17,56 e BISCOITO SEQUILHOS CAR 12,78 CAB 8,73 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA |® PAO INTEGRAL FATIADO| e PAODEAVEIA(1un/ DIET. SEM GLUTEN. LEITE | ® CHINEQUE DE UVADIET | e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 17,56
50G 50G) E 0\;05 50G ’ 60G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 CAR 29,79 CAR 40.00 CAR 34,02 CAR 24,15 DIET 50G
o QUEIJO (1un/ 15G) e MANTEIGA 7G ’ ° MACA(l un / 100G) o MANTEIGA 7G CAR 33,46
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 0,46 CAR 0,00 CAR 18.64 CAR 12,06 CAR 0,00
o LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE ;/I\g::hh/ll:;NOAI;)IET 180ML e SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE
EM PO DIET 190ML GOIABA DIET 200ML CAR 13.30 MANGA DIET 200ML COCO DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CAR 16,23 CAR 17,56 ¢ CAR 12,78 CAR 8,73 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE  |® PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DEAVEIA(1un/ BE‘?%%L:%?E??#TS‘?E o CHINEQUE DE UVA DIET | e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 17,56
50G 50G) E 0\;05 50G ’ 60G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24,97 CAR 29,79 CAR 40.00 CAR 34,02 CAR 24,15 DIET 50G
o QUEIJO (1 un/ 15G) o MANTEIGA 7G ’ o MACA (1 un / 100G) o MANTEIGA 7G CAR 33,46
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 0,46 CAR 0,00 CAR 18.64 CAR 12,06 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,54 Lipidios (g): 20,78 Carboidrato (g): 101,24 Calcio (mg): 343,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,05 Vitamina C (mg): 10,30 Energia (Kcal): 635,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

e CHADE CAMOMILA | e PAO DE CENTEIO (1 un / o LEITE 190ML e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 190ML 50G) CAR 8,62 GOIABA DIET 200ML | EM PO DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CARO0,14 CAR 24,15 e BISCOITO SEQUILHOS CAR 17,56 CAR 16,23 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DEABOBORAE e SUCO POLPA DE DIET, SEM GLUTEN, LEITE e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE AVEIA (1un/ CAR 17,56
COCO DIET 50G MANGA DIET 200ML E OVOS 50G 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,67 CAR 12,78 CAR 40,00 CAR 24,97 CAR 29,79 DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MANTEIGA 7G e MACA (1 un / 100G) e QUENJO (1 un/ 15G) o MANTEIGA 7G CAR 33,46
CAR 18,64 CAR 0,00 CAR 12,06 CAR 0,46 CAR 0,00
e CHA DE CAMOMILA | e PAO DE CENTEIO (1 un / o LEITE 190ML e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 190ML 50G) CAR 8,62 GOIABA DIET 200ML | EM PO DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CAR 0,14 CAR 24,15 e BISCOITO SEQUILHOS CAR 17,56 CAR 16,23 GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DEABOBORAE e SUCO POLPA DE DIET, SEM GLUTEN, LEITE |e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO DE AVEIA (1un / CAR 17,56
COCO DIET 50G MANGA DIET 200ML E OVOS 50G 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,67 CAR 12,78 CAR 40,00 CAR 24,97 CAR 29,79 DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MANTEIGA 7G e MAGA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un/ 15G) o MANTEIGA 7G CAR 33,46
CAR 18,64 CAR 0,00 CAR 12,06 CAR 0,46 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 16,47 Lipidios (g): 21,24 Carboidrato (g): 94,03 Calcio (mg): 312,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,91 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 609,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,44 Lipidios (g): 22,17 Carboidrato (g): 96,68 Calcio (mg): 353,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1664,21 Vitamina C (mg): 16,46 Energia (Kcal): 641,98




