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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
180ML ¢ POLENTA 100G e VITAMINA DE ¢ ARROZ 100G o LEITE 190ML
~ ¢ PAO DE ABOBORA(l e MOLHO DE FRANGO E MORANGO 160ML ¢ |SCAS DE FRANGO E
REGULAR MANHA un / 50G) CHUCHU 50G « CHINEQUE DEUVA(1 | CENOURA 60G ;nB/OSLgG)DE CHOCOLATE (1
e ISCAS DE FRANGO ¢ BANANA (1 un / 130G) un / 60G) e LARANJA (1 un / 100G)
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,50 Lipidios (g): 8,48 Carboidrato (g): 51,68 Energia (Kcal): 342,70
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e SUCO POLPA DE e PAO INTEGRAL FATIADO

e MACARRAO PARAFUSO

FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G MARACUJA 180ML 20G o LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ¢ ISCAS DE FRANGO E < e BOLO DE CHOCOLATE (1
e BOLO DE CHOCOLATE (1| e FRANGO PARA PAO
BRASIL PINHAIS CENOURA 60G un / 50G)
« LARANJA (1 un / 100G) |un/ 50G) COM TOMATE 60G
un e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,80 Lipidios (g): 9,33 Carboidrato (g): 57,95 Energia (Kcal): 373,22
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
 SUCO POLPA DE
« ISCAS DE FRANGO | * SUCO POLPADEMANGA| | ) A - ARRAO PARAFUSO ABACAXI 180ML
REFOGADAS COM 180ML 100G * PAO DE HAMBURGUER o LEITE 190ML
REGULAR MANHA BROCOLIS 60G ;OPé)O DEBATATA(Lun/ | *" 3 |scAS DE FRANGO (1.“;"{:38_.) PARA PAG . h;ié:‘é'iﬁ 301%%(3) « BOLO DE CHOCOLATE (1
* LARANJA (1 un /100G) | e ANGO PARA PAO com|  REFOGADAS 50G COM TOMATE 60G un / 50G)
* ARROZ 100G TOMATE 60G * MELAO FATIADO 150G [, A FACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,64 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 53,92 Energia (Kcal): 352,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE UVA

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

180ML
« PAO INTEGRAL FATIADO|  « POLENTA 100G |180ML « ARROZ 100G ;AS’SERTE DE COCO « LEITE 190ML
_ |s0G « MOLHO DE FRANGOE | o PAODEAVEIA(1un/ | ISCASDEFRANGO E
REGULARMANHA | ™ ERANGO PARAPAO | CENOURA 50G 50G) CENOURA 60G ;gb%igssgg MILHO SEM ;nB/OS"OOG)DE CHOCOLATE (1
COM TOMATE 60G » MELAO FATIADO 150G | @ FRANGOREFOGADO |« MACA (1un/1006) |“Spafitol® o0
« ALFACE CRESPA (FOLHA) PARA PAO 60G
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,03 Lipidios (g): 6,40 Carboidrato (g): 56,29 Energia (Kcal): 346,31
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e SUCO POLPA DE

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

MARACUJA 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un/ 50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G
o TOMATE (RODELA) 15G

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G

¢ MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G
e MELAO FATIADO 150G

* SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e MACA (1 un / 100G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,56 Lipidios (g): 3,70 Carboidrato (g): 52,92 Energia (Kcal): 302,52

Proteina (g): 16,73 Lipidios (g): 7,19 Carboidrato (g): 54,59 Energia (Kcal): 346,07




