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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sébado, 08/08
e LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA e LEITE 150ML @ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G un / 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ' * MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%iom . FEI J;SSRCRAORZIgéi 100G * FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO SEM * FELJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A | « SALADA DE ALFACE 156 | © PEITO DEFRANGOA MOLHO 65G o MACARRAO SEM
MILANESA 60G « MACARRAO SEM MILANESA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G MOLHO 65G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G MOLHO 65G o SALADA DE CHUCHU ¢ ISCAS DE FRANGO |e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un 20G ~ GRELHADAS 48G /182G)
/182G) / 182G) o MACARRAO SEM o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA
~ MOLHO 65G COM PEPINO 45G 28G
;:gfﬁg'?sgo SEM ;E&igi?:’;?o e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A
/ 182G) / 182G) MILANESA 60G
o FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « BANANA CATURRA (1 / 182G) CRAKER 30G
e LEITE 150ML ® FLOCOSDEMILHO SEM | ' _ /182G) o VITAMINA DE BANANA | e SUCO DE UVA 150ML
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G COM CACAU 150ML e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,27 Lipidios (g): 26,99 Carboidrato (g): 287,94 Calcio (mg): 366,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,90 Vitamina C (mg): 50,96 Energia (Kcal): 1595,56
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\:I:LO DE LARANJA « LEITE 150ML « PAODELEITES75G | | paANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G « BISCOITO CREAM » MANTEIGA 5G e LEITE 150ML un 7 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G o QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
. e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A ¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G o SAL A'DAARSSEETSSRRAB A ; ;éLADA DE CENOURA
MILANESA 60G GRELHADAS 48G * SALADA DE REPOLHO | o o BANANA CATURRA (1 un
e MACARRAO SEM * SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO » MACARRAO SEM / 182G)
ALMOCO MOLHO 65G © MACARRAO SEM ROXO 15G MOLHO 656 o MACARRAO SEM
o SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G e MACARRAO SEM o FELIAG PRETO 100G MOLHO 656G
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G <
© ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
/182G) /182G) © BANANACATURRA (Lun|  or) LADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) MILANESA 60G
o FEIJAO CARIOCA 100G
© SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ('::Xslfg;gGCREAM e BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MAGA 150ML
AN « FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) « SUCO DE LARANJA |/ 1826G) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ® FLOCOSDEMILHOSEM | | -\ « IOGURTE DE MORANGO|  CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) 180ML © MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G MOLHO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,29 Lipidios (g): 26,14 Carboidrato (g): 281,44 Calcio (mg): 339,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,61 Vitamina C (mg): 54,09

Energia (Kcal): 1562,73
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Prefeitura de
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PRODELEITES75G | | ouliala CATURRA (1
DESJEJUM o SUCO DE LARANJA e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G  MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G un 7 182G)
150ML o QUEIJO 20G e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . N; ‘QTSRZA%SSEM e ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ95G
e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G e MACARRAO SEM e BETERRABA COZIDA 50G| e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G . e SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G
© MACARRAO SEM 28G e PEITO DE FRANGOA | 15G e MACARRAO SEM
ALMOCO MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
* SALADA DE ALFACE 15G |, 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un
 BANANA CATURRA (Lun|" "5 0o De coanGgo |/ 1826) ¢ ISCAS DE FRANGO |/ 182G)
/ 182G) GRELHADAS 486G o FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 48G o FEIJAO CARIOCA 100G
* FEDAO CARIOCA 100G | ooz S oreTo 100G | © SALADADE ALFACE 15G | -« FEIJAO PRETO 100G | « SALADA DE PEPINO 35G
o FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML | e BANANA CATURRA (1 e LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G 7?:2%’)“‘"" CATURRA(1un| = p1ceOITOCREAM | un/182G) o BISCOITO CREAM
e LEITE 150ML % LEITE 150ML CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 63,29 Lipidios (g): 27,08 Carboidrato (g): 281,03 Calcio (mg): 355,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,12 Vitamina C (mg): 50,23 Energia (Kcal): 1568,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G « PAODELEITE37,5G | eSUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML + MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G L TEIoA e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el QORRP%Z;S%OG « ARROZ 95G
 FEAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G |  FEJAO CARIOCA100G | ~act s PREI A 00 - |« FELAO CARIOCA 100G
o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO « SALADA DE TOMATE 40G
MOLHO 65G MOLHO 65G GRELHADAS 48G M"'a':\g’;g%% e |® BANANA CATURRA (1un
ALMOCO o BANANA CATURRA (1 un | « SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G |~ ARR S / 182G) )
/ 182G) o PEITO DE FRANGO A e MACARRAOSEM | (TOLHOSSS | @ MACARRAO SEM
e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G MOLHO 65G o MOLHO 65G
GRELHADAS 48G © BANANA CATURRA (1 un| @ BANANA CATURRA (Lun| JBa (0 ocbe s o | @ ISCAS DE FRANGO
« SALADA DE PEPINO 35G |/ 182G) /182G) 7 182) GRELHADAS 48G
R — » FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA M |, < /6 DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM SR IEDURIE ACLIEAR2DE un / 182G} e BISCOITO CREAM
LANCHE AP o BANANA CATURRA (1 un | « IOGURTE DE MORANGO |  FLOCOS DEMILHOSEM | 225275
e MACA (1un/1376) |/ 1826 Lol .  MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,06 Lipidios (g): 26,17 Carboidrato (g): 291,70 Calcio (mg): 375,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,04 Vitamina C (mg): 33,14 Energia (Kcal): 1602,51
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
- e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

© ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

ALMOCO e MACARRAO SEM
MOLHO 65G

« SALADA DE ACELGA 20G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 74,52 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 313,10 Calcio (mg): 469,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,08 Vitamina C (mg): 20,89 Energia (Kcal): 1770,47

Calculo Mensal Proteina (g): 61,81 Lipidios (g): 25,75 Carboidrato (g): 277,61 Calcio (mg): 349,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,93 Vitamina C (mg): 44,78 Energia (Kcal): 1536,41




