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CURITIBA Setembro / 2026 /

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
. LEIT’E COM CHOCOLATE « LEITE 190ML e LEITE COM AROMA DE LS\QIAAI‘_MINA DE BANANA
EM PO 160ML « BISCOITO CREAM | BAUNILHA 150ML o PAO DE LEITE (1 un / * LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE FATIADO CRACKER 50G o PAO DE LEITE(1un / 50G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
50G x 50G . / 50G
« QUELJO (1 un / 15G) * MAGA (1 un /100G) -)MANTEIGA 7G « REQUELAO CREMosO [/ 50¢)
15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 11,14 Lipidios (g): 12,75 Carboidrato (g): 48,57 Energia (Kcal): 348,48
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Prefeitura de
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Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE MANGA
e LEITE COM CHOCOLATE ¢ |OGURTE DE COCO 180ML

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09

FERIADO - FERIADO - NOSSA EM PO 160ML 180ML e PAO DE LEITE (1un / e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | e PAO DE LEITE FATIADO | e FLOCOS DE MILHO SEM [  50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS 50G AGUCAR 50G e REQUEIJAO CREMOSO |un / 50G)

e QUEIJO (1 un/ 15G) e BANANA (1 un / 130G) | 15G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,31 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 63,87 Energia (Kcal): 372,80
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e CHA DE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE * VITAMINA DE * SUCO POLPA DE UVA
e LEITE 190ML 190ML EM PO 160ML MORANGO 160ML 180ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA | ®BOLODECENOURA(1 | Jox ne 1 EITE(1un/ | @ PAO DE LEITE FATIADO | ©BISCOITODOCESEM |« PAODELEITE(Lun/ |, po) 6 DE CHOCOLATE (1
un/ 50G)~ 50G) 50G AMENDOIM E 50G) ) un / 50G)
e MACA (1 un / 100G) « MANTEIGA 7G « QUEIIO (1 un / 15G) .Cgi'T\i\Al"l\llllg ﬁg(/; 1300 ;5RCI;EQUEIJAO CREMOSO
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 10,34 Lipidios (g): 12,28 Carboidrato (g): 54,86 Energia (Kcal): 368,36
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
« SUCO POLPA DE MANGA| o LEITE COM AROMA DE EI\I;IEFI;I(-; fé%mLCHOCOLATE ;9%HI\AALDE HORTELA « VITAMINA DE
180ML BAUNILHA 150ML o BISCOITO DOCE SEM « PAO DE LEITE (1 un / MARACUJA 160ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE FATIADO | e PAO DE ABOBORA (1 o CHINEQUE DE e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G un / 50G) élhcsl::l'h:\ll)doH% E50G osROEGQ)UEI JAO CREMOSO | GOMABADA (1un/60G)  fun/ 50G)
¢ QUEIJO (1 un / 15G) e MANTEIGA 7G « BANANA (1 un / 130G) | 15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 8,73 Lipidios (g): 10,36 Carboidrato (g): 53,85 Energia (Kcal): 340,47
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15G)

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
o PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o VITAMINA DE MANGA
160ML
e BISCOITO DOCE SEM
AMENDOIM E
CASTANHAS 50G

¢ MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,00 Lipidios (g): 7,21 Carboidrato (g): 46,37 Energia (Kcal): 282,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,81 Lipidios (g): 10,73 Carboidrato (g): 53,74 Energia (Kcal): 347,21




