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Observacgoes

ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

REGULAR TARDE

o MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
* MOLHO DE CARNE COM
VAGEM 50G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
© BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FENIL 50G
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e RISOTO DE FRANGO E
BRQCOLIS 150G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO FENIL 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,92 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 50,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,07 Vitamina C (mg): 123,91 Energia (Kcal): 306,64
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CURITIBA Dezembro / 2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
ég"&Lﬂ?S%ECARNE E « ARROZ 100G ¢ SUCOPOLPADE | SUCO POLPA DE MANGA|  « SUCO POLPA DE
o MACA(I un / 100G) e |SCAS DE CARNE E « SAGU DE UVA 150G ABAFAXI 200ML 200ML B ABACAXI 200ML

REGULAR TARDE e MACARRAO SEM CENOURA 60G « BANANA (1 un / 130G) o PAO FENIL 50G o PAO FENIL 50G ° BS)LO DE LARANJA SEM
GLUTEN. OVOS E SOJA o MELANCIA FATIADA e FRANGO PARA PAO COM| e SALSI(;HA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOS E
100G ’ 150G TOMATE 60G SEM GLUTEN 45G SOJA 50G

Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 11,98 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 48,58 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,31 Vitamina C (mg): 24,06 Energia (Kcal): 293,79
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Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

Prefeitura de OVOS E SOJA
CURITIBA Dezembro / 2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 15/12
e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
REGULAR TARDE o PAO FENIL 50G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

* CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G

e LARANJA (1 un/ 100G)

e SAGU DE UVA 150G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO FENIL 50G
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 13,66 Lipidios (g): 8,14 Carboidrato (g): 46,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,67 Vitamina C (mg): 28,47 Energia (Kcal): 302,99

Proteina (g): 12,01 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 48,80 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,06 Vitamina C (mg): 62,61 Energia (Kcal): 300,91




