%‘ éé Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e LEITE DE COCO COM |* f"&"g;ﬁ&fé%g% éG SANTA
CACAU 150ML '
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
EEF%AGSA%%QEE‘E « FRANGO AO SUGO 56G
« BATATA SALSA COZIDA | ] gﬁﬁggﬁ BE ESTUE\F/{ERi%i
50G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 406| 28¢ SANTA
< ARROY 95e « ARROZ 95G
< FEDAG PRETO 100G | * FEVAO CARIOCA 100G
S MAMAG 129G « CAQUI (1 un / 180G)
e CREME DE MANGA com| * BANANA CATURRA (1
ANCHE  EITE DE COCO 100G un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
T T « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA SEM |« SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE-JANTAR 120G | BROCOLIS, CARNEE _ FERIADO - SEXTA-FEIRA
« ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,00 Lipidios (g): 27,78 Carboidrato (g): 219,18 Calcio (mg): 143,24 Ferro (mg): 6,75 Retinol (mg): 400,23 Vitamina C (mg): 135,37

Energia (Kcal): 1278,31




m Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE DE COCO 190ML | « SUCO DE UVA 150MmL | ®LEITE DECOCO190ML | ¢ SUCO DELARANJA | o) erre pE cOCO 190ML
1 U © BOLO DE BANANACOM|  150ML ! « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAOSEM LEITE 37,56 | o PAOSEM LEITE37,5G |50l Q0 B BANAS « PRO SEM LEITE 37,56 | *PAOSEMLETE375G | ° S0
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G | V22 2% o LT 3759 | # MANTEIGA DE cOCO 56
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAz'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G © ARROZ 956 « POLENTA 100G : 6PG'CAD'NHO DE CARNE
« FEUAO PRETO 100G | | o SARROZ955 « ARROZ 95G « ARROZ 95G SN CARRAG SEM
« CARNE MOIDA AO S eneS CAR ORI |« FEUAO PRETO 100G |  FELAO CARIOCA 100G [ MATARRIOSEN
MOLHO COM CENOURA E | + 525 DE ! » BARREADO 56G |+ SALADA DE ABOBRINHA | oo
ALMOCO ERVILHA 56G 5 « FAROFA DE BANANA | 30G
e PURE DE BATATA SEM '.Bsi?_igk'ég(ééfgusé’f 30G « LARANJA (1 un / 150G) 205éLADA DE CHUCHU
LEITE 50G pa « SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO AO MOLHO « ARROZ 95G
. SALA.DI\,;TEDLE ('goll;/léAgE 406| 22 pqui 1 un / 180G) « MELANCIA 340G g?GM CENOURAEVAGEM | | o, ~ARROZ29C
« FELJAO PRETO 100G
« CHA DE MACA COM
¢ o VITAMINA DE
'.%ﬁﬁafﬁjssa?\zNg’f « MAMAO 122G « SUCO DE MAGA 150ML $9A(;\lr5|tA SEMACUCAR | \1ORANGO COM LEITE DE
LANCHE « AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHE VEGANO COCO 180ML
COM LEITE DE COCO QA or ppe « BOLO DEBANANACOM| 02 FANTL o
180ML AVEIA SEM ACUCAR E ayess
OVOS 60G
o SOPA DE FEIJAO COM | » FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR ;Q)FESROZ CARRETEIRO : :I_(éPAAECCR:RNII\IEE[;I(E)CI)BGATATA ;orgéom DEFRANGO | \4ACARRAO SEM OVOS |  PURE DE BATATA SEM
180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,76 Lipidios (g): 21,50 Carboidrato (g): 192,17 Calcio (mg): 126,41 Ferro (mg): 6,12 Retinol (mg): 348,52 Vitamina C (mg): 134,54 Energia (Kcal): 1095,45




m Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato o
Geréncia

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

DESJEJUM

e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE COCO 190ML
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE COCO 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
» SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE COCO 190ML
e MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITE 37,5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 48G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELANCIA 340G

o CENOURA REFOGADA
35G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o SALADA DE ALFACE 15G

o LARANJA (1 un / 150G)
* CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

¢ BATATA DOCE COZIDA
35G
o SALADA DE PEPINO 35G

o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ POSTA ASSADA AO
SUGO 56G
e FAROFA DE CENOURA
20G
e SALADA DE ACELGA 20G
e CAQUI (1 un/ 180G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE COCO 200G
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

* CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
COCO 180ML

e FLOCOS DE ARROZ 15G

JANTAR

e CANJA 200G

o MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e FRANGO AO SUGO 56G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G

e SOPADE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,77 Lipidios (g): 20,53 Carboidrato (g): 173,44 Calcio (mg): 127,16 Ferro (mg): 6,12 Retinol (mg): 639,58 Vitamina C (mg): 111,15 Energia (Kcal): 1018,81




%ﬁ éé Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE COCO 190ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE COCO 190ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,56 | e PAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G g TURRALL s caquittun/1806) |« MAGA(Lun/137G)
« CARNE MOIDA AO
e e | sucoseG « FRANGO AO SUGO 56G
S 45« | +BROCOLISCOZIDO50G |« QUIRERA 60G
ALMOGO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |« SALADA DE TOMATE 40G ° ARROZ 93G * SALADA DE ACELGA 20G
DADE TomA « FEAO PRETO 100G | » LARANJA (L un / 150G)
LU AORROZ 959G g | * MELANCIA 340G « ARROZ 95G
S PERA(L Ln/1500) . |* SALADA DE VAGEM COM| + FELJAO CARIOCA 100G
CENOURA 30G
o CHA DE MACA COM
« FLOCOSDEARROZ15G | o MACA(1un/137G) | CANELASEMACUCAR
o VITAMINA DE MANGA | VITAMINA DE 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | com EITEDECOCO ~ |MORANGO COM LEITE DE| e BOLO DE BANANA COM
180ML COCO 180ML AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
« SOPA DE BATATAS,
« ARROZ CARRETEIRO  |* POLENTA - JANTAR 120G/ pp6co1 15, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM > ;
180G A MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,37 Lipidios (g): 23,82 Carboidrato (g): 163,76 Calcio (mg): 114,88 Ferro (mg): 5,06 Retinol (mg): 384,60 Vitamina C (mg): 91,55 Energia (Kcal): 994,10




m Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

TOMATE 54G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
;ggéA[;El%mf’M'LA SEM| o LEITE DE COCO 190ML | « SUCO DE MACA 150ML .mﬁf;&fyggzg?e
DESJEJUM S DAO SEM LEITE 37,56 | ®PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,56 [* i e b =~
=S | o MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G CACAU 150ML
COLACAO « MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
« PICADINHO DE CARNE
56G
;éig?A%igﬁ';gE « FRANGO AO SUGO 56G |# MACARRAO SEM ;Eﬁ;gi?:’;fo
< BATATAPALLA 25 | ® BROCOLIS COZIDO 50G | GLUTEN AO ALHO E OLEO & POLENTA 100G
« SALADA DE ALFACE 15G | 65G
ALMOCO . fﬁkﬁgﬁJDAE(IS:A/AISEogG « ARROZ 95G « SALADA DE ABOBRINHA | * S.AcLﬁgﬁ |D(f EE';'T&%?;G
« ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G o ARROZ 95G
£ « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) !
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML  |MORANGO COM LEITE DE 150ML
LANCHE « SANDUICHE VEGANO |COCO 180ML O 52 15C |« BOLO DE CACAU SEM
65G « BANANA CATURRA (1 ACUCAR, LEITE E OVOS
un / 182G) 60G
o PURE DE BATATASEM |+ POLENTA - JANTAR 120G .
JANTAR LEITE - JANTAR 120G |« CARNE MOIDAAO « CANJA 200G Eﬁ?ﬁ? IIE) ﬁnAA?:zggARg’SEM
« ISCAS DE FRANGO COM | MOLHO COM CENOURA E OVOS 150G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,84 Lipidios (g): 30,15 Carboidrato (g): 198,46 Calcio (mg): 131,28 Ferro (mg): 6,20 Retinol (mg): 609,61 Vitamina C (mg): 154,30 Energia (Kcal): 1226,65

Cilculo Mensal

Proteina (g): 44,19 Lipidios (g): 23,80 Carboidrato (g): 185,50 Calcio (mg): 126,94 Ferro (mg): 6,00 Retinol (mg): 486,63 Vitamina C (mg): 124,01 Energia (Kcal): 1096,60




