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CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
p - o LEITE DE SOJACOM
e CHA DE HORTELA CHOCOLATE EM PG o VITAMINA DE BANANA o LEITE DE SOJA COM
190ML COM LEITE DE SOJA
e PAO FATIADO SEM LEITE 150ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM 190ML
50G e BISCOITO DOCE SEM
e REQUEJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
15G ;CI;VIARGARINA SEM LEITE « MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G
< - o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA CHOCOLATE EM PO o VITAMINA DE BANANA o LEITE DE SOJA COM
190ML COM LEITE DE SOJA
e PAO FATIADO SEM LEITE el 180ML R A B S U R
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM 190ML
50G e BISCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
15G ;(t;\/IARGARINA SEM LEITE « MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,86 Lipidios (g): 18,65 Carboidrato (g): 119,84 Calcio (mg): 83,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,86 Vitamina C (mg): 4,58 Energia (Kcal): 714,83
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
e VITAMINA DE MANGA ] o LEITE DE SOJA COM
o YITAMINA DE MY « CHADE CAMOMILA | ¢ o TE DRSO o IOGURTE DE SOJA « LEITE DE SOJA COM
L o LEITE DE SOJA COM 190ML oo SABOR COCO 180ML | & LEITE DRSO CON
INTEGRAL MANHA | ePAODEAVEIASEM | AROMADECOCO 190ML | e BISCOITO SEQUILHOS | iy paTiADO SEM LEITE|® FLOCOS DEMILHO DIET,| 55\,
e BOLO DEABACAXIE | SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
LEITE 50G 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEJAO DEsoJa | CANELASEMLEITES0G | SOJAS0G e REQUEJAO DESOJA |ESOJAS0G SEM LEITE 50G
« BANANA (1 un / 130G) « MACA (1 un / 100G)
15G 15G
o VITAMINA DE MANGA ) o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA * CHADE CAMOMILA | 46 COLATE EM PO Cdodilib s so o LEITE DE SOJA COM
oL o LEITE DE SOJA COM 190ML oo SABOR COCO 180ML | & LETEDESOIECOR
INTEGRAL TARDE e PAODEAVEIASEM | AROMADE COCO 190ML | e BISCOITO SEQUILHOS | | oxy pATiADO sEM LEITE|® FLOCOS DEMILHO DIET, (4 55
e BOLO DEABACAXIE | SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
LEITE 50G 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEJAODESOJA | CANELASEMLEITES0G | SOJAS0G e REQUEJAO DESoJA |ESOJAS0G SEM LEITE 50G
b « BANANA (1un /130G) | oo « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,87 Lipidios (g): 15,32 Carboidrato (g): 137,37 Calcio (mg): 512,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,84 Vitamina C (mg): 12,71 Energia (Kcal): 758,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/07

Terca-Feira, 14/07

Quarta-Feira, 15/07

Quinta-Feira, 16/07

Sexta-Feira, 17/07

Sabado, 18/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

INTEGRAL TARDE

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE
Julho / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/07

Terca-Feira, 21/07

Quarta-Feira, 22/07

Quinta-Feira, 23/07

Sexta-Feira, 24/07

Sabado, 25/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

INTEGRAL TARDE

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE DE SOJA COM ) e VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO « CHA DE HORTELA I%TAALDE CAMOMILA | (MORANGO COM LEITE DE
190ML 190ML 2 SOJA 180ML
INTEGRAL MANHA RECESSO e PAO FRANCESSEM | o BOLO DE CHOCOLATE ;:é‘o FATIADO SEMLEITE| ™ 5,010 SALGADO
LEITE 50G SEM LEITE 50G - SEM TRACOS DE LEITE
o MARGARINA SEM LEITE | » MAMAO FATIADO 85G ;:éQUE”AO DESOJA | 5o
7G « MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM ) o VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO « CHA DE HORTELA Ié’:ﬁLDE CAMOMILA 1\ ORANGO COM LEITE DE
190ML 190ML . SOJA 180ML
INTEGRAL TARDE RECESSO o PAO FRANCESSEM | o BOLO DE CHOCOLATE ;:éo FATIADO SEMLEITE| ™ 'p,5c01TO SALGADO
LEITE 50G SEM LEITE 50G - SEM TRACOS DE LEITE
o MARGARINA SEM LEITE | « MAMAO FATIADO 85G ;:(fQUE”AO DESOJA | g
7G « MACA (1 un / 100G)

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,80 Lipidios (g): 17,79 Carboidrato (g): 117,21 Calcio (mg): 80,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,15 Vitamina C (mg): 43,18 Energia (Kcal): 684,43

Proteina (g): 19,56 Lipidios (g): 16,98 Carboidrato (g): 126,60 Calcio (mg): 266,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,94 Vitamina C (mg): 19,09 Energia (Kcal): 725,02




