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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G > e ARROZ 110G
o FEAO CARIOCA90G | @ FEMAOPRETO90G | b iy cARIOCA 90G * ARROZ 110G
© BIFE GRELHADO (1 un / s e FEIJAO PRETO 90G
@ ISCAS DE CARNE o BIFE A MILANESA (1 un /
REFOGADAS B0G 100G) 100G) e BOLINHO DE CARNE
ALMOCO o BATATA SAUTE 55G « BROCOLIS REFOGADO | "\ n- RRAO PARAFUSO | ASSADO 90G
e SALADA DETOMATE | >°C ALHO E OLEO 80G ® AIPIM SAUTE 85G
o SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ACELGA 30G
60G RALADA 25G ® SALADADEALFACE 15G | ' ) s o ANJA (1 un / 100G)
® BANANA (1un/130G) | b n (1un/130G) | ® LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,93 Lipidios (g): 15,03 Carboidrato (g): 98,13 Energia (Kcal): 687,21
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEI..JAA\CF){F;(I)Alelolgi 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
FERIADO - FERIADO - NOSSA * BIFE GRELHADO (1 un / * CARNE MOIDA REFOGADA 80G
- 100G) REFOGADA 80G
ALMOCO gQRiETENDENCIA = ISDIIEI\TITA(\)ISRA DRz pes e CENOURA REFOGADA | e BATATA REFOGAPA 50G ;/II;:QAI‘?II)TgéAI?I'E)RRADA
30G e SALADA DE BROCOLIS 35G
e SALADA DE TOMATE 60G| 30G
e SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 38,07 Lipidios (g): 15,46 Carboidrato (g): 77,63 Energia (Kcal): 601,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ 110G

e ARROZ 110G

i o ISCAS DE CARNE « FEUAO CARIOCA90G | o FEUAOPRETO90G | _ . * Qg'qc%illégi 90G

e BIFEAMILANESA (1un/| REFOGADAS 80G o BOLINHO DE CARNE o CARNE MOIDA RS DE AN
ALMOCO 100G) ) e FARINHA DE ASSADO90G REFOGADA 80G O ADAS B0

*BATATASAUTE55G | MANDIOCATORRADA | eBATATASAUTESSG | « COUVE-FLORCOZIDA | REFOSADASSOS
« SALADA DE BETERRABA | 35G o SALADA DE CENOURA | 50G VNSt
COZIDA 30G  SALADA DE REPOLHO | RALADA COM LIMAO 25G |« SALADA DE PEPINO 40G | * 5204 PEALACE
e BANANA (1 un / 130G) | 40G e LARANJA (1 un / 100G) |  LARANJA (1 un / 100G)
e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,23 Lipidios (g): 16,35 Carboidrato (g): 89,56 Energia (Kcal): 665,49
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Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09

¢ ARROZ 110G
N e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G  FELJAO PRETO 90G

Quarta-Feira, 23/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09

e ARROZ 110G

« ARROZ 110G
* FEJAOPRETO90G | | Fsﬁﬁglgfzggg 90G | e FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE CARNE L
© BOLINHODE CARNE | o\ cr cREIHADO (1un/ | « QUIBE ASSADO SEM REFOGADAS 80G @ BIFE AMILANESA (1un /
ALMOCO oAI:/SIZQEIgR;()Oc;PARAFUSO 100G) MOLHO 100G * FARINHA DE 100G). BATATA SALSA
) « ABOBRINHA REFOGADA | « CENOURA REFOGADA | MANDIOCA TORRADA
ALHO E GLEO 80G o v e REFOGADA 40G
. OSéLADA DE BROCOLIS | "o \| ADA DE TOMATE 60G| » SALADA DE PEPINO 40G | » SALADA DE BETERRABA Eg’:ALﬁ':;IAA%Ezg"GFACE
e BANANA (1un / 130G) | ® MARANJA(1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) C.OLZA"QQSJ?;‘("lLJnM/A?Og%? e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,19 Lipidios (g): 20,53 Carboidrato (g): 90,31 Energia (Kcal): 702,47
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Sabado, 03/10

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G

© BIFE AMILANESA (1 un /
100G)

o FEIJAO PRETO 90G

o FEUJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
ALMOCO ;030'2')5 AMILANESA(Lun/|  REFOGADA 80G o FARINHA DE
i e BROCOLIS REFOGADO | MANDIOCA TORRADA
o AIPIMSAUTESSG | = - 235G
. fﬁkﬁ{gﬁJaE(ngr':"/AngogG o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE CENOURA
e BANANA (1 un/ 130G) | COZIDA 40G

o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,73 Lipidios (g): 22,82 Carboidrato (g): 109,89 Energia (Kcal): 817,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,96 Lipidios (g): 17,97 Carboidrato (g): 92,72 Energia (Kcal): 692,27




