Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
: ;':SE SEMLACTOSE | | 5\)c0 DE MACA 150ML
o e PAO SEM LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
DESJEJUM . ':ﬁ&ﬁtféfsgﬁc  MANTEIGA SEM SANTA
LACTOSE 5G LACTOSE 56
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e EOLENTA 100G
o CARNE MOIDA AO * FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO SUGO 56G ;Sggh;ich;/lOIDAAO FERIADO - SEXTA-FEIRA
e POLENTA 100G SANTA
e SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&%"”" CATURRA(1un| oA NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o LEITE SEM LACTOSE e BANANA CATURRA (1
LANCHE 190ML un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e BANANA CATURRA (1un| e FI:OCOS DE MILHO SEM | SANTA
/ 182G) ACUCAR 20G
e CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO SANTA
e FEIJAO CARIOCA 100G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,16 Lipidios (g): 24,62 Carboidrato (g): 282,25 Calcio (mg): 393,26 Ferro (mg): 12,63 Retinol (mg): 218,75 Vitamina C (mg): 52,21

Energia (Kcal): 1546,92




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o PAO FRANCES 375G | . < 0 DE UVA 150ML | o LEITE SEM LACTOSE | © PACSEMLEITE37,5G | e LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE : « SUCO DE LARANJA 190ML
e PAO DE LEITE 37,5G 190ML ) . « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 190ML o MANTEIGA SEM e BISCOITO CREAM 150ML ®PAOFRANCES37,5G | " 1456
o MANTEIGA SEM D ACTOSE 56 CRAKER 30G o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM u
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
e o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE CHUCHU
« FEIJAO PRETO 100G ) « SALADA DE ALFACE 15G )
o CARNE MOIDA AO ) o CARNE MOIDA AO 20G
« SALADA DE TOMATE 40G « FEIJAO PRETO 100G -
o CARNE MOIDAAG SUGO 56G ) CARNE MOIDA AD SUGO 56G « FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO SUCO 56 « SALADA DE CENOURA | ¢l « POLENTA 100G o CARNE MOIDA AO
25G « SALADA DE ABOBRINHA|  SUGO 56G
o POLENTA 100G o POLENTA 100G
« BANANA CATURRA (1 un o POLENTA 100G « BANANA CATURRA (1 un| 30 o POLENTA 100G
phro © BANANA CATURRA (1 un| 7 0o -~ o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MAGA 150ML | @ SUCO DEMAGA15OML | | o\ 1\ carrrA (1
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM e
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1un|  CRAKER 30G CRAKER 30G o LEITE 150ML
e MACA (1un/137G) |/ 182G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G  MACARRAO AO ALHO E
JANTAR SUGO 56G o FEUJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO

e FEIJAO CARIOCA 100G

SUGO 56G

SUGO 56G

SUGO 56G

SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,71 Lipidios (g): 21,53 Carboidrato (g): 252,68 Calcio (mg): 294,55 Ferro (mg): 10,02 Retinol (mg): 218,53 Vitamina C (mg): 62,74 Energia (Kcal): 1367,29




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

o SUCO DE LARANJA
150ML

DESJEJUM LACTOSE 5G o LEITE SEM LACTOSE B s o PAO DELEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o LEITESEM LACTOSE | 190ML e OME o o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
190ML o PAO FRANCES 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G * « ARROZ 95G
f « FEIJAO CARIOCA 100G R « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. &;Eﬁ%’gfg :Sﬂg e o POLENTA 100G Bt’l'_:‘gcgzmo AOALHOE |, SALADA DE PEPINO 35G | ISCAS DE FRANGO
ALMOCO » SALADA DE TOMATE 40G| | 3A o ooe oo o |+ FEJAO PRETO 100G coeoEee L POLENTA 1000
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
VERDE COM REPOLHO e POLENTA100G | BANANA CATURRA (1 un
o BSALr{fA?qf\%;L\TURRAu un| ROXO 15G o BSALr{fA?qf\%;L\TURRAu un|® BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
o BANANA CATURRA (1 un /182G) « FEIJAO PRETO 100G
/ 182G) 7 1820) / 182G)
* SUCODEUVA1SOML | o o\ NANA CATURRA (1un| e LEITE SEM LACTOSE | » SUCO DE MACA 150MmL | ® IOGURTE SEM LACTOSE
e PAO SEM LEITE 37,5G 180ML
LANCHE « RECHEIO DE CARNE |/ 1826G) 190ML @ BISCOITO CREAM | "0 555 DE MILHO SEM
3 e FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G 2
MOl E,E ACUCAR 20G un / 182G) e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G SUGO 56G o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
SUGO 56G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

SUGO 56G

SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,61 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 256,93 Calcio (mg): 324,75 Ferro (mg): 10,42 Retinol (mg): 187,49 Vitamina C (mg): 71,51 Energia (Kcal): 1395,82




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

; 9'-:'::5 SEMLACTOSE | | SUCO DE UVA 150ML ;;':SE SEMLACTOSE
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAOSEMLEITE37,56 | ®PAODELEITES7.5G | oo rraNCEs 37,56 |® BANANACATURRA(1un
o MANTEIGA SEM /182G)
o MANTEIGA SEM Ot sa o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
) ] ] e BANANA CATURRA (1un| * BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (7700 ) 1820) e e
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G EE’SE@%AA?,E gAGEM COMI', SALADA DE ACELGA 20G
o CARNE MOIDA AO ; « FEIJAO CARIOCA 100G
SUGO 56G * FEUAQ PRETO 100G o CARNE MOIDA AO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o CARNE MOIDA AO
e POLENTA 100G coeoEee SUGO 56G
« SALADA DE TOMATE 40G| S5 50988 e POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
7 1920 « BANANA CATURRA (1 un | § 25
/182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 1826G) e BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | (52 0% °° e e TE SEM LACTOSE | CRAKER 300
e MACA(1un/137G) |180ML e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | % FEOFREED 100 S ARNE MOTOA AG RN MOIDA RO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,96 Lipidios (g): 20,13 Carboidrato (g): 234,84 Calcio (mg): 319,56 Ferro (mg): 9,03 Retinol (mg): 239,51 Vitamina C (mg): 47,78 Energia (Kcal): 1271,13




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de H atricula atricula
CUR;TIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE « SUCO DE MACA 150ML e LEITE SEM LACTOSE
e SUCO DE LARANJA 190ML R e PAO SEM LEITE 37.5G 190ML
DESJEJUM 150ML e PAO FRANCES 37,5G o MANTEIGA SElvi e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G R SALA.DQRSI?,E\E’?SCB;RINHA ¢ ARROZ 95G
e POLENTA 100G e FEIJAO CARIQCA 100G 30G e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE TOMATE 40G e CARNE MOIDA AO « FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIQCA 100G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
e CARNE MOIDA AO o POLENTA 100G SUGO 56G SUGO 56G
SUGO 56G e SALADA DE ALFACE 15G o POLENTA 100G o POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 un © SO Pl AR
LANCHE OlEde )iz 5 BAT\IIAEIJI-LECl::T()lg\,FI{I;{A [ | 1oS|(3)gé0|To CREAM
CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/137G) | un/1820) ACUCAR 20G el
o MACA (1 un/ 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO ° ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G ¢ FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,83 Lipidios (g): 24,81 Carboidrato (g): 282,65 Calcio (mg): 299,26 Ferro (mg): 11,12 Retinol (mg): 196,88 Vitamina C (mg): 103,63 Energia (Kcal): 1549,34

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,70 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 258,73 Calcio (mg): 317,16 Ferro (mg): 10,39 Retinol (mg): 209,96 Vitamina C (mg): 68,89 Energia (Kcal): 1407,01




