Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Outubro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

i birs SEAMATE P i #)
Jaguelias Rartins dos Sankis Geréncia de Allmentacdo

Lucreciy Bakowies
e Gerencia me

Matricula 192196 Mat
Mutricionista/CRN-8 4750 Butricio

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EMPO DIET |  ® LEITE DESNATADO
ot 190ML e SUCO POLPA DE
s 27 CAR 11,67 MORANGO DIET 200ML
) 19, « BOLO DE CHOCOLATE | CAR7,26
INTEGRAL MANHA ;opé)o DEAVEIA(1un/ | persog  BOLO DE CHOCOLATE
A CAR 33,46 DIET 50G
« REQUELAO LIGHT 156 | * MAMAO FATIADO 85G | CAR 33,46
CAR 0,00 CAR 8,77
o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET |  ® LEITE DESNATADO
oo 190ML e SUCO POLPA DE
A CAR 11,67 MORANGO DIET 200ML
19, « BOLO DE CHOCOLATE | CAR7,26
INTEGRAL TARDE ;opcgo DEAVEIA(1un/ | nrrsoG e BOLO DE CHOCOLATE
) 079 CAR 33,46 DIET 50G
79 « MAMAO FATIADO 85G | CAR 33,46
* REQUENAO LIGHT 156 | & " 07
CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,08 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 95,78 Calcio (mg): 658,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,72 Vitamina C (mg): 39,54 Energia (Kcal): 653,68




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Outubro / 2026

Jacpueive Marting o santos SEmate
{ 3o

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies

Gertnda uls
Mat

Mutricion

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10

e SUCO POLPA DE o CHA DE CAMOMILA ;ﬁggg‘fﬁgé‘;"gg;ﬂ" ;:30 DECENTEIO(1un/| | a6 DE AVEIA (1 un/

ABACAXI DIET 200ML DIET 190ML 190ML CAR 24.15 50G) e SUCO POLPA DE
CAR 8,06 CARO0,14 CAR 19.27 o REQL’JEIJAO LIGHT 15G CAR 29,79 MORANGO DIET 200ML

~ e BOLO DE CENOURA e PAODEAVEIA(1un/ ! o REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 7,26
INTEGRAL MANHA e BISCOITO DE POLVILHO | CAR 0,00

DIET 50G 50G) SALGADO 50G o VITAMINA DE MACA CAR 0,00 e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,00 CAR 29,79 CAR 19.19 DIET COM LEITE e SUCO PQLPA DE DIET 50G

e BANANA (1 un / 130G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G P MARACUJADIET 200ML | CAR 33,46

CAR 18.64 CAR 0.00 e MACA (1 un / 100G) DESNATADO 180ML CAR 9.86

’ ’ CAR 12,06 CAR 19,00 ’
e SUCO POLPA DE o CHA DE CAMOMILA ;ﬁg{g‘fﬁséﬁgg Dclgr ;:é‘)o DECENTEIO(1un/| | b&0 DE AVEIA (1 un /
ABACAXI DIET 200ML DIET 190ML 190ML CAR 24.15 50G) e SUCO POLPA DE
CAR 8,06 CARO0,14 CAR 19.27 N REQl’JEIJAO LIGHT 15G CAR 29,79 MORANGO DIET 200ML
e BOLO DE CENOURA e PAODEAVEIA (1un/ , e REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 7,26
INTEGRAL TARDE e BISCOITO DE POLVILHO | CAR 0,00

DIET 50G 50G) SALGADO 50G o VITAMINA DE MACA CAR 0,00 e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,00 CAR 29,79 CAR 19.19 DIET COM LEITE e SUCO PQLPA DE DIET 50G

e BANANA (1un/ 130G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G P MARACUJADIET 200ML | CAR 33,46

CAR 18.64 CAR 0.00 e MACA (1 un / 100G) DESNATADO 180ML CAR 9.86

’ ? CAR 12,06 CAR 19,00 ?

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,97 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 85,22 Calcio (mg): 419,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6401,10 Vitamina C (mg): 8,25 Energia (Kcal): 566,70




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Outubro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Jacpuellie Marting s Sankos Shmatn

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies

Gertnda uls
Mat

Mutricion

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/10 Terca-Feira, 13/10 Quarta-Feira, 14/10 Quinta-Feira, 15/10 Sexta-Feira, 16/10 Sabado, 17/10
o VITAMINA DE MANGA
e SUCO POLPA DE DIET COM LEITE o IOGURTE DE MORANGO
ACEROLA DIET 200ML DESNATADO 180ML DESNATADO DIET 180G e SUCO POLPA DE
CAR 5,80 CAR 16,02 MORANGO DIET 200ML
=~ ¢ CAR 19,94 y
. FERIADO - NOSSA e PAO INTEGRAL FATIADO i e FLOCOS DE MILHO SEM | CAR 7,26
INTEGRALMANHA 1 ENHORA APARECIDA NECEED 50G ;opé)o DEAVEIA(1un/ |\ (jCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CoAISEgngJAo LIGHT 156 | CAR29,79 CA-Rr\jiég\ (1 un / 100G) EEII 3?: 51;6
o REQUEIJAO LIGHT 15G ’
CAR 0,00 CAR 0.00 CAR 12,06
e VITAMINA DE MANGA
e SUCO POLPA DE DIET COM LEITE o IOGURTE DE MORANGO
ACEROLA DIET 200ML DESNATADO 180ML DESNATADO DIET 180G e SUCO POLPA DE
CAR 5,80 CAR 16,02 MORANGO DIET 200ML
= ¢ CAR 19,94 !
FERIADO - NOSSA e PAO INTEGRAL FATIADO g e FLOCOS DE MILHO SEM | CAR 7,26
INTEGRALTARDE | oENHORA APARECIDA HECEED 50G ;opcgo DEAVEIA(Lun/ | \-(cAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE
C.ARR|52Q41’J9E7|1A0 LIGHT 15G CAR 29,79 CA.thiég (1 un / 100G) gllfl;rssg fl;é
o REQUEIJAO LIGHT 15G ’
CAR 0,00 CAR 0.00 CAR 12,06

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,84 Lipidios (g): 14,66 Carboidrato (g): 96,40 Calcio (mg): 461,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 309,88 Vitamina C (mg): 332,91 Energia (Kcal): 547,81




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Outubro / 2026

Jacpuellie Marting s Sankos Shmatn

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lu(mmliﬂm'i(lfl .~ Tl@
Gertncade Almeta de refeigdes

Moutricion

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

o LEITE DESNATADO COM

e VITAMINA DE

o LEITE DESNATADO COM

¢ e SUCO POLPADE UVA |MORANGO DIET COM e SUCO POLPA DE
:;'&cf LATEEMPODIET | p rr 500ML LEITE DESNATADO 180ML| MARACUJA DIET 200ML ‘:‘::m" DECOCODIET | | 5iyco POLPADE
A CAR 15,26 CAR 16,35 CAR 9,86 A MORANGO DIET 200ML
) R19, o PAO DE CENTEIO (1 un / | e BISCOITO SEQUILHOS | CHINEQUE DE UVA DIET| AR 11, CAR7,26
INTEGRAL MANHA : :é\o INTEGRAL FATIADO | 2 " DIET S QLUTEN, LEITE | s0c ) :é\)o DECENTEIO (1un/ | CART2S  LATE
20 2497 CAR 24,15 E OVOS 50G CAR 34,02 ) ais DIET 50G
97  REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 40,00 « MACA (1 un / 100G) A5 CAR 33,46
e REQUELIAO LIGHT 156 | ¢t P RANANA (1 un / 1306) | AR 1505 e REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00 CAR 0,00
CAR 18,64
e VITAMINA DE
;b‘gggfﬁ?g‘é;"gg;gr e SUCO POLPADE UVA |MORANGO DIET COM e SUCO POLPA DE ;;g;i";:gggg’;;o 2
oo DIET 200ML LEITE DESNATADO 180ML| MARACUJA DIET 200ML |0 0. e SUCO POLPA DE
A CAR 15,26 CAR 16,35 CAR 9,86 A MORANGO DIET 200ML
R19, o PAO DE CENTEIO (1 un / | e BISCOITO SEQUILHOS | CHINEQUE DE UVA DIET| AR 11, CAR7,26
INTEGRAL TARDE . :é\o INTEGRAL FATIADO | 2 " DIET St QLUTEN, LEITE | s0c : :é\)o DECENTEIO (1un/| CART2S  ATE
2 2497 CAR 24,15 E OVOS 50G CAR 34,02 ) ais DIET 50G
97 e REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 40,00 « MACA (1 un / 100G) A5 CAR 33,46
;::%%EUAO LIGHT15G | AR 0,00 « BANANA (1un/130G) | CAR1206 ;::%%EUAO Ll alie

CAR 18,64

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,56 Lipidios (g): 10,78 Carboidrato (g): 97,08 Calcio (mg): 460,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,86 Vitamina C (mg): 4,49 Energia (Kcal): 545,05




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Outubro / 2026

Jacpueive Marting o santos SEmate

o

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies

Gertnda uls
Mat

Mutricion

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

e CHA DE CAMOMILA | e PAO DE CENTEIO (1 un / ;9"(')':3 I'_E DESNATADO e SUCO POLPA DE ;ﬁggg‘fﬁgé‘;"gg;ﬂ"
DIET 190ML 50G) CAR 11.67 GOIABADIET200ML | foonr e SUCO POLPA DE
CARO0,14 ) CAR24,15 o BISCOITO SEQUILHOS CAR 17,56 CAR 19.27 MORANGO DIET 200ML
INTEGRAL MANHA | ©BOLODEABOBORAE |  REQUEUAOLIGHT 15G | oo\ '\ i |@ PAO INTEGRAL FATIADO ™ Fog 0 /oy (Lun/ CAR 7,26
COCO DIET 50G CAR 0,00 E OVOS 50C ’ 50G 506) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,67 e SUCO POLPA DE CAR 40,00 CAR2497 CAR 29.79 DIET 50G
« BANANA (1 un/ 130G) | ACEROLA DIET 200ML « MACA (1un/100G) | ®@REQUENAOLIGHTISG | ornyEnAo LIGHT 156 | CAR 3346
CAR 18,64 CAR 5,80 CAR 12.06 CAR 0,00 CAR 0,00
e CHADE CAMOMILA | e PAO DE CENTEIO (1 un / ;9"(')53 f Ll e SUCO POLPA DE ;ﬁg{g‘fﬁ?géﬁgg;‘é’r
DIET 190ML 50G) Ty GOIABADIET200ML | fooar e SUCO POLPA DE
CARO0,14 ) CAR24,15 B L SEQUILHOS CAR 17,56 L5 MORANGO DIET 200ML
INTEGRAL TARDE o BOLO DEABOBORAE | @ REQUEUAO LIGHT 15G | o2 'l e 2 |@ PRO INTEGRAL FATIADO |~ s w40 o o (Lun/ CAR 7,26
COCO DIET 50G CAR 0,00 e ’ 50G 506) e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 25,67 e SUCO POLPA DE CAR 40,00 CAR24,97 CAR 29,79 DIET 50G
e BANANA (1 un / 130G) ACEROLA DIET 200ML « MACA (1 un / 100G) ® REQUEDJAO LIGHT 15G | ~ REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 33,46
CAR 18,64 CAR 5,80 CAR 12,06 CAR 0,00 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,68 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 90,15 Calcio (mg): 402,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,91 Vitamina C (mg): 209,82 Energia (Kcal): 539,95

Cilculo Mensal

Proteina (g): 20,56 Lipidios (g): 14,42 Carboidrato (g): 92,31 Calcio (mg): 460,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1680,44 Vitamina C (mg): 111,42 Energia (Kcal): 562,50




