Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitra de E TOMATE
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiue
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o BARREADO (RESTRICAO)| « ARROZ INTEGRALBOG | AAchalelolgf 006
90G e FEIJAO PRETO 90G o FRANGO AO MOLHO
e FARINHA DE MANDIOCA| e PEITO DE FRANGO (RESTRICAO) 110G
ALMOCO TORRADA 35G GRELHADO (1 un / 80G) « BATATA DOCE ASSADA
e SALADA DE REPOLHO |e BETERRABA COZIDA 50G 20G
VERDE COM REPOLHO | e« SALADA DE PEPINO 40G
ROXO 40G e PONKAN (1 un / 120G) ..SQIfND é ADFI,EI é k;’:cfolofgs
e SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,97 Lipidios (g): 21,10 Carboidrato (g): 89,21 Calcio (mg): 95,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1083,90 Vitamina C (mg): 58,95 Energia (Kcal): 690,79




E TOMATE
Julho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ INTEGRAL 80G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e PEITO DE FRANGO .
* FEIJAO PRETO 90G | @ PICADINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO
?EE,L\IHOAUDR(Z (}%Eano/G?SA) e BIFECOMERVILHAE | (RESTRICAO) 80G (.Rg?l?lcc;ggﬁ ;‘32""'0 GRELHADO (1 un / 80G)
ALMOCO 30G MILHO (RESTRICAO) 100G |  FAROFA DE CENOURA | "o/ o ) D)7 %o~ | @ MACARRAO PARAFUSO
« SALADA DE PEPINO o PURE DE BATATA40G | 45G o SALADA DE GRAG DE | ALHO E OLEO 80G
COM CHEIRO VERDE 40G | ® SALADA DEALFACE 15G |« SALADADE COUVE- | o~ "o o SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE FRUTAS SEm| ¢ PONKAN (1un /120G) | FLOR COM LIMAO 30G o MELAO 150G RALADA 25G
BANANA 100G  MELANCIA 150G o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,84 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 90,05 Calcio (mg): 105,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,87 Vitamina C (mg): 63,69 Energia (Kcal): 708,53




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin iig""*g" Hnemrd < - T 1@
Vst e i de refeigOes

s o Geréncia de Alimentagio
TOMAT Geréneda de Amentaclo &
E E Matricula 192195

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin iig""*g" Hnemrd < - T 1@
Vst e i de refeigOes

s o Geréncia de Alimentagio
TOMAT Geréneda de Amentaclo &
E E Matricula 192195

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

. i -+ | ¥
Lucrecis Bakovic: G e gt L dpd 4l '.Jr f.m‘
ocpoy oo S G Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM OVOS, BANANA :
e Geréngla de Amentagio
Prefeitura de E TOMATE Matricula l"l:llqnl' Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho / 2026

Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07
* ARROZ 110G * ARROZ 110G « ARROZ 110G * ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G * FEIJAO CARIOCA 90G « FEUAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE e CARNE MOIDA o PICADINHO DE CARNE | ® PEITO DE FRANGO
CARNE ASSADAS REFOGADA 80G (RESTRICAO) 80G GRELHADO (1 un/ 80G)
o BATATA SALSA SAUTE

RECESSO (RESTRICAO) 100G e POLENTA CREMOSA 60G
e FAROFA DE COUVE 30G | e SALADA DE REPOLHO . S:AEf\LngP':Ii.':ﬁ(12E5$SG 40G .
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO © SALADA DE FRUTAS SEM ¢ SALADA DE BROCOLIS
COZIDA COM LIMAO 30G | ROXO 40G BANANA 100G COM CENOURA 55G
e LARANJA (1 un / 100G) ¢ PONKAN (1 un/ 120G) ¢ SAGU DE UVA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,48 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 89,92 Calcio (mg): 96,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,06 Vitamina C (mg): 72,98 Energia (Kcal): 645,32
Proteina (g): 39,08 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 89,80 Calcio (mg): 99,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,11 Vitamina C (mg): 65,60 Energia (Kcal): 683,02

Cilculo Mensal

ALMOCO




