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% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE Gertecls ds Kamentagto iy e imewios Certpdda e ANmenaok de refeigées

Prefeitura de H Matricula 192195 1822 Miatricula 192196
Abrll / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
* SUCO POLPA DE UVA o CANJICA COM LEITE DE
REGULAR MANHA 180ML SOJA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SANDUICHE NATURAL ~ SANTA
SEM LEITE 100G * MACA(1 un /100G)
* SUCO POLPADE UVA | § AN jICA COM LEITE DE
REGULAR TARDE 180ML SOJA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SANDUICHE NATURAL - SANTA
SEM LEITE 100G * MACA(1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 19,87 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 126,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8752,29 Vitamina C (mg): 6,97 Energia (Kcal): 659,34




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML

e ARROZ 100G

e MACARRAO PARAFUSO
100G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

REGULARMANLA | ¢PAOFRANCESSEM | °CARNE o FLOCOS DEMILHO DIET,|  «ISCASDECARNEE | "0 o0 oo | SEON
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  TOMATE 60G
o FRANGO REFOGADO ® SUCOPOLPADE |- ch)p 506 « MACA (1 un / 100G) | CENOURA 50G ¢ CHINEQUE DE
o NSO REE LARANJA 180ML N ARA (1 un / 1306 « MELAO FATIADO 150G |GOIABADA SEM LEITE 60G
« BATATA PALHA (10) 10G u
| e PAO FRANCES SEM
* SUCOPOLPADEMAGA || prrp 506 DleigRLEL el « MACARRAO PARAFUSO | e LEITE DE SOJA COM
180ML ) SABOR MORANGO 180ML « ARROZ 100G )
L X « CARNE MOIDA PARA 100G CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM { e FLOCOS DE MILHO DIET,|  « ISCAS DE CARNE E
REGULAR TARDE PAO 60G : « MOLHO DE FRANGO E | 190ML
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| TOMATE 60G
OLLELso e o) ::RUACSJ:?;I;?/IEE 20 * MACA (1 un / 100G) SE\L\IE?XSAF/i%GAoo 150G ESTRE'ESXEEJ LEITE 60G
PARA PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)

e BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,33 Lipidios (g): 11,13 Carboidrato (g): 123,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,71 Vitamina C (mg): 17,88 Energia (Kcal): 717,72
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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e MACARRAO PARAFUSO

e SAGU DE UVA 150G

o LEITE DE SOJA COM

e BANANA (1 un / 130G)

e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CAQUI (1 un / 120G)

e MACA (1 un / 100G)

« POLENTA 100G LARANJA 180ML 180ML )
| « MOLHO DEFRANGOE | e PAO DE AVEIA SEM e PAO FRANCES SEM | 100G e CREMEDE LEITEDE | CHOCOLATEEMPO
REGULAR MANHA « ISCAS DE CARNE E 190ML
ABOBRINHA 50G LETES0G LEITE50G e A o SOJA20G « CHINEQUE DE
« BANANA (1 un / 130G) : gm\ﬁggo?m PAO COM : ACSIZBICI:; MOMAPARA | “ErC ony 1200 « MACA (1un/100G) [eohIN-EDE o
« SUCO POLPADE __ |e SUCO POLPA DE MANGA ]
« POLENTA 100G LARANJA 180ML  [180ML )  CORCARREO PARAFUSO |« sAGUDEUVA 150G | g te DESOMCOM
« MOLHO DE FRANGOE | o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM o CREME DE LEITE DE
REGULARTARDE | ABOBRINHA 50G LEITE 50G LEITE 50G o Bens DR RNz | SOJA 20G Lt
CENOURA 60G e CHINEQUE DE

GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,27 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 117,07 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,00 Vitamina C (mg): 30,34 Energia (Kcal): 664,81
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Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

o VITAMINA DE

MORANGO COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM
oﬁgf)Rglli_i\lli?AMsLEM : 850U|\/C||? POLPADE UVA 1665)A 180ML CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ] e FLOCOS DE MILHO DIET,| 190ML
LEITE 50G o SANDUICHE NATURAL )
L OAPARA | contiEE oo SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e CHINEQUE DE
A E SOJA 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
« BANANA (1 un / 130G)
o VITAMINA DE
« SUCO POLPA DE
MORANGO COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM
.ﬁ,%E)RSELAA\ilifAMSLEM : ;&’&f POLPADE UVA 166)A 180ML CHOCOLATE EM PO
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ] e FLOCOS DE MILHO DIET,| 190ML
LEITE 50G e SANDUICHE NATURAL :
e APARA | oot h SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e CHINEQUE DE

PAO 60G

E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,50 Lipidios (g): 10,13 Carboidrato (g): 127,58 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,18 Vitamina C (mg): 289,14 Energia (Kcal): 688,25
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CURITIBA
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Geréngla de Amentaclo
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un / 120G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G

¢ CARNE MOIDA PARA

o LEITE DE SOJA COM

e SUCO POLPA DE MAGCA

:«;?MIVII-A DEBAUNILHA | 72 oML A
e FLOCOS DE MILHO DIET, :EFI"?SS':)R&“NCES SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 50G

e CAQUI (1 un/ 120G)

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

PAO 60G o MACA (1 un / 100G)
e SUCO DE LARANJA ng:ﬂﬁsgﬁﬁﬁm e SUCO POLPA DE MACA
e ARROZ 100G TETRAPAK 200ML 150ML 180ML
¢ ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE I G LEITE 50G e FLOCOS DE MILHO DIET,| /=
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 30,99 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 116,14 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,58 Vitamina C (mg): 25,33 Energia (Kcal): 668,09

Proteina (g): 29,15 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 121,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 879,72 Vitamina C (mg): 70,96 Energia (Kcal): 683,60

Calculo Mensal




