w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Licrec Baboric o i 30'"&8& Lot

_ phowir { ot e s sanion Ssto o e Al g o T 1@
pefotude  LACTOSE e oy s i de refeigbes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 B266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DE SOJA COM ;;gg‘:ﬁf&ﬁ ‘F:,%M
AROMA DE BAUNILHA 190ML
= 190ML ~ FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G :EF#?SI())I(E;AVEIA SEM SANTA
¢ BOLO DE CENOURA SEM o MARGARINA SEM LEITE
LEITE 50G
7G
o LEITE DE SOJA COM ::II-II(-:)IEI(E)II:.)/E'I?IEO EJ:\/I CI;%M
AROMA DE BAUNILHA 190ML
190ML ~ FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL TARDE « MAMAO FATIADO 85G :EFI’:;\_EOSIZ())EGAVEIASEM SANTA
© BOLO DE CENOURASEM| | \1 A RGARINA SEM LEITE
LEITE 50G 7G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 27,82 Lipidios (g): 23,37 Carboidrato (g): 126,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,04 Vitamina C (mg): 84,55 Energia (Kcal): 812,02




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE

o LEITE DE SOJA COM

- CHOCOLATE EM PG
INTEGRALMANHA | $ 070 DEAVEIASEM 1 q90m1 O oITODOCESEM | PAO FRANCES SEM  |50G ] 190ML
« REQUEUAO DESOJA | ®BOLODECHOCOLATE | P r LEITE 50G o REQUEIJAO DESOJA |e CHINEQUE DE
b SEM LEITE 50G S MACA(Lun/100G) | @ MARGARINASEM LEITE | 15 GOIABADA SEM LEITE 60G
7G « CAQUI (1 un / 120)
o LEITEDESOJACOM | « CHA DE CAMOMILA
TGO POLPADEMANGA ¢ Lerme DESOIacom | 2 VIANINA DE BRRANA | cHocoLaTE EM PO 190ML o LEITE DE SOJA COM
S RO DEAVEIASEM | AROMADEBAUNILHA | SM0H 190ML ) o PAO FATIADO SEM LEITE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRALTARDE | ®EZ2 0% 190ML S ecOITo DOCESEM | © PAO FRANCESSEM (506 ] 190ML
« REGUEUAO DESOJA | ®BOLODECHOCOLATE | el LEITE 50G o REQUEUAO DESOJA |e CHINEQUE DE
SEM LEITE 50G A o MARGARINA SEM LEITE | 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
15G « MACA (1 un / 100G)

7G

e CAQUI (1 un/ 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,21 Lipidios (g): 15,98 Carboidrato (g): 128,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,96 Vitamina C (mg): 25,37 Energia (Kcal): 716,27




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAPIM LIMAO

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

o IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJA COM

AROMA DE BAUNILHA e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
N rraNcEssEM | 199ML ) O o IS0 S8V 190ML MARACUJA COM LEITE DE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRALMANHA | hror o PAO FRANCES SEM  |2FLOCO3 DEMILHO BIED| ¢ giscorro sequiLHOs [s0JA 180ML 190ML
REQUENAO DESOIA | LEITES0G S o LEITE: SEM GLUTEN, LEITEE | o CHINEQUE DE UVA SEM | CHINEQUE DE
b « MARGARINASEM LEITE FSDURS0E ) | soas06 LEITE 60G GOIABADA SEM LEITE 60G
7G « MACA (1 un / 100G)
, - | eLETEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
oo DECAPMUMAS 1 cHocoLaTEEMPG |2 0CDRTE DO mi| AROMADEBAUNILHA |e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
o FRANCESSEM | 19OML O e | 190ML MARACUJA COM LEITE DE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRALTARDE | # PO FR! o PAO FRANCES SEM |2 FLOCOS DETTHO D! o BISCOITO SEQUILHOS |SOJA 180ML 190ML
REQUELAO DESOJA |  LEITES0G S s HEITE SEM GLUTEN, LEITEE | o CHINEQUE DE UVA SEM | e CHINEQUE DE
b « MARGARINASEM LEITE (FSDURS0E ) | soas06 LEITE 60G GOIABADA SEM LEITE 60G

7G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,04 Lipidios (g): 15,17 Carboidrato (g): 133,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,15 Vitamina C (mg):

6,85 Energia (Kcal): 737,76




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e VITAMINA DE MANGA

o LEITE DE SOJA COM

182%}5\0 FRANCESSEM | COM LEITEDESOJA Zk&ﬁ%’éﬁ%m CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 180ML j 190ML
LEITE 50G e BOLO DE FUBA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | ® BISCOITO DEPOLVILHO | »EZE2 0 o CHINEQUE DE
oA SALGADO SEM LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
* SUCO POLPA DE GOIABA| - 0y /1A MINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
180ML o LEITE DE SOJA COM )
o PAO FRANCESSEM | COM LEITE DE SOJA AROMA DE cOCO 190mL | CHOCOLATEEM PO
INTEGRAL TARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 180ML j 190ML
LEITE 50G e BOLO DE FUBA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | ® BISCOITO DEPOLVILHO | »EZ-2 0 o CHINEQUE DE
o SALGADO SEM LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,86 Lipidios (g): 18,99 Carboidrato (g): 119,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,72 Vitamina C (mg): 11,38 Energia (Kcal): 711,20
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w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE I‘?(é)kl\'/'IA\LDE CAMOMILA
.ﬁ%?%:&ggy;w Qggm_’* DE BAUNILHA |\ ORANGO COM LEITE DE | PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA SOJA 180ML 50G
::g;f;% 0 DESOJA :E'?'Ticsoo'go DOCESEM | 4 BOLO DE LARANJASEM | & REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1 un / 130G) LEITE 50G 156
e CAQUI (1 un/ 120G)
« SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM |\ 00 Igl\'fLDE el
.ﬁ%(E)RFO&_AA'}éSé);\ASLEM ?gg\:f_A e MORANGO COM LEITE DE|e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM SOJA 180ML 50G
e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G e BOLO DE LARANJASEM | e REQUEIJAO DE SOJA
LEITE 50G 15G
15G e BANANA (1 un / 130G) « CAQUI (1 un / 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,92 Lipidios (g): 13,69 Carboidrato (g): 126,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,12 Vitamina C (mg): 304,08 Energia (Kcal): 682,03
Calculo Mensal Proteina (g): 18,83 Lipidios (g): 16,56 Carboidrato (g): 127,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,91 Vitamina C (mg): 73,83 Energia (Kcal): 723,69




