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Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE 190ML
e CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,39 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 75,07 Calcio (mg): 50,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,14 Vitamina C (mg): 0,60 Energia (Kcal): 431,75
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Prefeitura de LACTOSE thﬂ_::-":_[--:l;\-ll:';g:l. i b 1 e Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Husric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML e SUCO POLPA DE GOIABA
e POLENTA 100G e SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM e SOPA DE BATATA COM 180MI: R E;g{g?:::éﬁi%hﬂ
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E e CREME DE LEITE DE LEITE §0G CARNE, CENOURAE o PAO FRANCES SEM 190ML
CENOURA 50G SOJA 20G « HAMBURGUER BOVINO | MACARRAO 150G LEITE 50G o CHINEQUE DE UVA SEM
o LARANJA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G) ASSADO (1 un / 42G) e MELAO FATIADO 150G |e FRANGO PARA PAO COM LEITE 60G
e ALFACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G
10G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 13,13 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 47,44 Calcio (mg): 26,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,80 Vitamina C (mg): 12,35 Energia (Kcal): 287,41

Calculo Semanal
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Manoelaﬂhrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML =
* ARROZ 100G  PAO FATIADO SEM LEITE|  « POLENTA 100G * MACARRAO PARAFUSO | | syco poLpaDE UvA | @ LEITE DESOJACOM
e |SCAS DE FRANGO 50G « MOLHO DE CARNE E 100G 180ML CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE REEOGADAS COM o PATE DE FRANGO COM ABOBRINHA 50G e BOLINHO DE CARNE AO e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
BROCOLIS 60G = SUGO 70G e CHINEQUE DE UVA SEM
o LARANJA (1 / 100G) REQUEIJAO DE SOJA30G | e« BANANA (1 un/ 130G) o MA A(i /100G) SEM LEITE 50G LEITE 60G
un o ALFACE CRESPA (FOLHA) CA(Lun
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,25 Lipidios (g): 6,26 Carboidrato (g): 58,03 Calcio (mg): 30,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,88 Vitamina C (mg): 10,50 Energia (Kcal): 338,83
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Nutricioni

ista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

REGULAR TARDE

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
e MOLHO DE CARNE E
ABOBORA 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA 150G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e IOGURTE DE SOJA

SABOR COCO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

o MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,29 Lipidios (g): 4,51 Carboidrato (g): 53,88 Calcio (mg): 232,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,34 Vitamina C (mg): 12,52 Energia (Kcal): 315,46




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
LACTOSE
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

ACEROLA 180ML L o LEITE DE SOJA COM
100G s :SRSSZC;CR’%% Ao | *CANJICACOMLEITEDE | o PAO FRANCES SEM ;;éo FATIADO SEMLEITE) 601 ATE EM PO
REGULARTARDE | » MOLHO DE FRANGOE | /222 O SOJA 200G LEITE 50G S ATE DE FRANGO CoM | 190ML
CENOURA 50G « MACA (1un/100G) | « HAMBURGUER BOVINO E e CHINEQUE DE UVA SEM
« PONKAN (1 un / 120G) REQUEIJAO DE SOJA 30G
« LARANJA (1 un / 100G) ASSADO (1 un / 42G) N EACE CRESoA (FOL i | LEITE 60G
» TOMATE (RODELA) 15G |}

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,43 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 56,25 Calcio (mg): 29,73 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1545,41 Vitamina C (mg): 109,81 Energia (Kcal): 333,17
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Geréncia de Almentaclo Vierdnoia de s

LACTOSE i M_:u:'n.u mnq.'." 2 Matricula 192196 de refe'QoeS

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

e MAGA (1 un / 100G)

REGULAR TARDE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,05 Lipidios (g): 3,31 Carboidrato (g): 35,89 Calcio (mg): 23,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,80 Vitamina C (mg): 6,09 Energia (Kcal): 226,24

Calculo Mensal Proteina (g): 13,73 Lipidios (g): 5,56 Carboidrato (g): 54,02 Calcio (mg): 76,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,13 Vitamina C (mg): 33,76 Energia (Kcal): 319,51




