Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHAE -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

A REPOLHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Geckrclatle Allnertacs - Tl@
N 4 Eféﬂciﬂ dE IimEn a SD GETéDCiE EAimEﬂ a 50 ot b e HTEITAE Go,
Pelaiuzde  Agosto / 2026 iy M 65511 Nutrcionista/CRI.8 475D de refeicoes
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

REPOLHO
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 07/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08
; 9'-05'::5 SEMLACTOSE |, CHA DE CAMOMILA SEM ;;':SE SEMLACTOSE ;ggégRDfE'#:Aos\‘f& £ | *PAOSEMLEITES7,56
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,56 |GUGAR 120ML o PAO SEM LEITE 37,5G | SOJA50G ® MANTEIGA DE COCO 5G| » BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G « CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
e MANTEIGASEM | L0 (ot DE CocosG|  ®MANTEIGASEM e LEITECOM CANELASEM| ;< 0% oot
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« SALADA DE BETERRABA « ARROZ 95G . « ARROZ 95G
. IS.C'?ARSR[())EZ g iSNE 28G o ISCAS DE CARNE : OE?OCO“S REFOGADO |, sA| ADA DE ALFACE 15G
e e e PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 48G » LARANJA (1 tn / 150G) * MAMAO 122G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40| LEITE 350G * BATATAPALHA 25G | s as DE FRANGO coM | 2 CARNE MOIDA COM
= « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G TOMATE E CHEIRO VERDE
« MELAO 170G TOMATE 54G
- QUIRERA 60G « FRANGO AO MOLHO « SALADADETOMATE | /o "eoe . (456G
COM CENOURAE VAGEM | COM PEPINO 45G « QUIBEBE 25G
el 20G
« FLOCOS DE MILHO SEM | o BANANA CATURRA (1 | « TORTASALGADADE | @ VITAMINA DE BANANA | MINGAU DE AVEIA COM
L ANCHE ACUCAR 20G un / 182G) MILHO COM TOMATEE | COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
o VITAMINADE MANGA |  « AVEIA EM FLOCOS OREGANO 50G LACTOSE 150ML « BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e SUCODE UVA150ML | o MACA(1un/137G) |/182G)
o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE BATATAS
« RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, MOLHO COM CENOURA E - ’
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G fﬁ\%i?zk'f\bcfgo% E
« POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 41,37 Lipidios (g): 25,56 Carboidrato (g): 144,87 Calcio (mg): 417,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 356,96 Vitamina C (mg): 107,95 Energia (Kcal): 955,58




Prefeitura de

CURITIBA

REPOLHO

Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
;;':SE SEMLACTOSE | | b0 SEM LEITE37,5G |e CHA DE CAMOMILA SEM .OF:.AI;?I':ESI\I;II\I;IEI.I;E'?Z)’SSS e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEIUM RO SEM LEITE 3756 | ®LEITESEMLACTOSE [ACUCAR 120ML St o LEITE SEM LACTOSE |  BANANA CATURRA (1
O ALTEIGA ooty 190ML « BOLO DEBANANACOM| PV 190ML un / 182G)
 eE o MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G Ot 5a o MANTEIGA DE COCO 5G
i} _ « BANANA CATURRA (1 B} « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G yphass *MACA(1un/137G) | PN « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o CREME DE AIPIM SEM « ARROZ 95G « ARROZ 95G
 PICADINHO DE CARNE | £, -0 OE 2 « BARREADO 56G « ARROZ 95G e SALADA DE PEPINO 35G
56G e 2 e aga| * FAROFADE BANANA |+ SALADA DE PEPINO 35G |« ISCAS DE CARNE
ALMOCO » SALADA DE ACELGA 20G | 5> 30G « FRANGO AO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G
« CENOURAREFOGADA |50 0 o o\ \coA | * SALADADE CENOURA « POLENTA 100G « MAMAO 122G
35G MILANESA 606 25G « LARANJA (1 un/ 150G) | « BATATA DOCE COZIDA
« PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G 35G
« LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACA SEM ~ SUCO DE LARANJA ~ CANELA SEM ACUCAR
pyalon 190MLC « MAMAO 122G Tl « MACA (1 un / 137G) oML ¢
ANIEl)2 « FLOCOS DE MILHO SEM |.:|ﬁl\(/3E5|Ai gg' FLOCOS [ § SANDUICHE VEGANO ;I-!I?/IGLL:\E'II-'EOI;: ::;gmNGO  BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM )
JANTAR ;ng\'f éoD E EAAATCAIQRDA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G * SOPADEABOBORA, || ¢ ypA pE ARROZ,

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM

CARNE E MACARRAO
180G

TOMATE 54G

LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,86 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 145,87 Calcio (mg): 369,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 561,70 Vitamina C (mg): 106,37 Energia (Kcal): 946,74




Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

REPOLHO Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Igl-(\)'lfg;ll/\li?.zle PRE Nutrir::qiotnistaI/C}fNB—E;U:l?Zm? Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
* PAOSEMLEITE37,5G |, it semLacTose | ® BOLO DELARANJASEM | o LEITESEMLACTOSE | | pro sgm LEITE 37,56
e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E 190ML
190ML ~ o MANTEIGA DE COCO 5G| e« BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G = SOJA 50G e PAO SEM LEITE 37,5G p
p o PAO SEM LEITE 37,5G e CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
* CHA DE CAMOMILASEM| &\ ANTEIGA DE coco 56|  ® LEITE SEMLACTOSE ® MANTEIGASEM | \cUcAR 120ML
ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}A\f,l\léA\Z,\(lE? CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE PEPINO 35G | ¢« FRANGO AO MOLHO ¢ |ISCAS DE CARNE AO
e SALADA DE,ALFACE 15G | o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM SUGQ 48G
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO| TOMATE 54G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G ¢ BROCOLIS COM
56G e BETERRABA COZIDA 50G|20G DE MOLHO) 75G e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
e POLENTA 100G o SALADA DE PEPINO 35G e MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA | 50G
e MELAO 170G e MAMAO 122G MOLHO 65G 28G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE UVA 150ML |« MINGAU DE AVEIAcOM|  ® LEITE SEM LACTOSE
LANCHE SEM LACTOSE 180ML un / 182G) e SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G LAl =
) FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 65G . MACA (1 un / 137G) o MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABC)BORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO EORSOLTE&%EF&Q&O IQ)RGROZ CARRETEIRO | |\scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,84 Lipidios (g): 21,18 Carboidrato (g): 154,96 Calcio (mg): 408,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,44 Vitamina C (mg): 92,33 Energia (Kcal): 956,65




REPOLHO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
i ] o PAO SEM LEITE 37,5G
. Pf‘:’,l sz'if;';i::fG o PAO SEM LEITE 37,5G AESQA[;EEE\I\/AALDOCE SEM] o VITAMINA DE BANANA | o LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE . COM CACAU SEM 190ML « BANANA CATURRA (1

DESJEJUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G 0

LEITE SR LACTOSE | 199ML O ALTEIGA SEm | LACTOSE 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G | un/1820)

 MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGASEM | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G

190ML LACTOSE 5G Ot 5a

COLACAO « MELAO 170G ;nB/A:lsAz,\cl-;? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\:BAZ'\é? CATURR (L o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G ;(fé HADA DE ABGBRINRA * ARROZ 95G . PICA.[;AI\ EE%Z[?ES gARNE * ARROZ 95G
. ERAN R 2 st | RN MOIDA COM « FRANGO ASSADO 60G | + 7 « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO « POLENTA100G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 5CGHUCHU REFOGADO | ["s| ADA DE ACELGA 20G ;:fEiﬁigig’iggGo
.-SLAALRAADSJiEuPE: I/Nlosgcss)G % GFAROFA DE CENOURA |® SALADA DE TOMATE 40G :.aSCGE NOURAREFOGADA | < BaTATA PALHA 256
« MAMAO 122G « MAMAO 122G
20G « LARANJA (1 un / 150G)
« PERA (1 un / 150G)
rmcas v cou IESUEDE HOUNGS! oo e e | LALHOAUAAT | oty

LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G o SANDUICHE VEGANO C !

S MACA(Lun /1570) | ¢ FLOCOS DEMILHO SEM | g « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,

ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
150G

JANTAR o CANJA 200G « RISOTO DE FRANGO « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM

200G

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

LEGUMES E FRANGO 180G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,08 Lipidios (g): 27,97 Carboidrato (g): 161,80 Calcio (mg): 367,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,34 Vitamina C (mg): 94,58 Energia (Kcal): 1041,43




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHAE
REPOLHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MAGA (1 un/ 137G)

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 55,16 Lipidios (g): 30,09 Carboidrato (g): 162,32 Calcio (mg): 768,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,51 Vitamina C (mg): 86,81 Energia (Kcal): 1134,12

Cilculo Mensal

Proteina (g): 40,31 Lipidios (g): 23,91 Carboidrato (g): 148,07 Calcio (mg): 390,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,12 Vitamina C (mg): 96,24 Energia (Kcal): 949,93




