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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

o VITAMINA DE
MARACUJA 160ML

e BISCOITO SEQUILHOS

50G

e MAMAO FATIADO 85G

e LEITE 190ML
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 30G
e MANGA PICADA 100G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,77 Lipidios (g): 9,53 Carboidrato (g): 58,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,66 Vitamina C (mg): 48,48 Energia (Kcal): 348,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA (1un /
50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 30G
o MANGA PICADA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
 BISCOITO DE LEITE 50G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
o MANGA PICADA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,05 Lipidios (g): 10,54 Carboidrato (g): 60,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,49 Vitamina C (mg): 10,38 Energia (Kcal): 371,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO DEAVEIA (Lun /
50G)
* MANTEIGA 7G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e LEITE 190ML
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 30G
e MANGA PICADA 100G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,28 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 53,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,72 Vitamina C (mg): 13,43 Energia (Kcal): 318,75
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Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

¢ LEITE COMAROMADE | Jgu> " " | |EiTE COM CHOCOLATE
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | °EITETTOML * AVEIA EM FLOCOS roe O INTEGRAL FATIADO] EM gfmfl‘ég'ﬂt o

e MANGA PICADA 100G .h%%%f;ﬂc:\rl‘affgc GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 10,18 Lipidios (g): 9,44 Carboidrato (g): 57,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,08 Vitamina C (mg): 6,26 Energia (Kcal): 345,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE HORTELA
190ML

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 180ML

e SALADA DE FRUTAS SEM

e PAODEAVEIA(1un/ |EM PO 160ML
REGULAR TARDE 50G) e BOLO DE LARANJA (1 un| e SANDUICHE NATURAL [ABACAXI 160G
 MANTEIGA 7G / 50G) 100G
¢ MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,25 Lipidios (g): 8,14 Carboidrato (g): 54,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,11 Vitamina C (mg): 19,91 Energia (Kcal): 309,29

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,51 Lipidios (g): 9,23 Carboidrato (g): 56,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,70 Vitamina C (mg): 15,66 Energia (Kcal): 338,95




