Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

¢ IOGURTE DE MORANGO

e MOLHO DE CARNE COM

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE

MARACUJA 200ML « RISOTO DE FRANGOE [0 Ao 200ML
REGULAR MANHA ('DS:‘E‘;QA?[;:)%HE NATURAL B.RIC\)/I?E/';',\S] Clliosm ADA | ® FLOCOS DEMILHO SEM |« PESSEGO (1 un / 80G) ;OPé)O DELEITE (1un/ . Bgligcgl)i(lci(r)‘logll}RA(i
- ACUCAR 50G « MACARRAO PARAFUSO
o FRANGO PARAPAO | 150G ~ BANANA (1 un / 130G) | 1006 « ISCAS DE CARNEE | un/506G)
COM TOMATE 60G TOMATE 60G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML | o RISOTO DE FRANGO E | 3o C RTE DE MORANGO S MOHIS DE CARNE COM) 001 « SUCO POLPA DE
ecuaoe | pmeuciENRAL | SO P 1 o oSS gy | poOEiETE s || AT
- ACUCAR 50G « MACARRAO PARAFUSO
o FRANGO PARAPAO | 150G RN g | feae « ISCAS DE CARNEE | un/50G)
COM TOMATE 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,09 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 120,91 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,85 Vitamina C (mg): 18,89 Energia (Kcal): 693,69
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e ARROZ 100G

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MANGA

e POLENTA 100G

e SUCO POLPA DE

150G

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

SEM GLUTEN 45G

ACEROLA 200ML 200ML
) * ISCAS DE CARNEE ePAODELEITE(1un/ | °SAGUDEUVATLS0G ™ ok DELEITE(1un/ | « MOLHO DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA CENOURA 60G « CREME DE LEITE 20G
« MELANCIA FATIADA | 309G ) e PESSEGO (1un/80G) | 200 CHUCHU 50G ® BOLO DE CENOURA (1
A « FRANGO PARA PAO COM o SALSICHA DE FRANGO | « BANANA (1un/130G) | un/50G)
TOMATE 60G SEM GLUTEN 45G
- ARROZ 1000 « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML 200ML « POLENTA 100G « SUCO POLPA DE
o BIEAS DIE GHRGE 2 ePAODELEITE(1un/ | °>AGUDEUVATLS0G ™ ko DELETE(1un/ | « MOLHO DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE CENOURA 60G « CREME DE LEITE 20G
« MELANCIA FATIADA | 39G) e PESSEGO (1un/80G) | 2°° CUERIY S0E e BOLO DE CENOURA (1
o SALSICHA DE FRANGO | « BANANA (1 un / 130G) | un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,22 Lipidios (g): 10,94 Carboidrato (g): 102,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,53 Vitamina C (mg): 227,89 Energia (Kcal): 614,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
* CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

o CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

» SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
e CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,29 Lipidios (g): 13,22 Carboidrato (g): 119,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4467,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 723,35

Cilculo Mensal

Proteina (g): 31,19 Lipidios (g): 11,53 Carboidrato (g): 113,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1236,28 Vitamina C (mg): 101,20 Energia (Kcal): 671,31




