Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

DE BATATA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eerk i e Al o e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
Prefeitura de Agosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

« LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA « LEITE 150ML o LEITE 150ML ®SUCODEUVAISOML | b\ conioon s
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
o MANTEIGA 5G ' * MANTEIGA 5G CRAKER 30G * QUEIJO 20G
* QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G
o FELAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o PURE DE BATATA 60G e MACARRAO SEM e PURE DE BATATA 60G e PURE DE BATATA 60G | e PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G MOLHO 65G o SALADA DE CHUCHU o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA
o BANANA CATURRA (1 un| * SALADA DE ALFACE 15G| 20G COM PEPINO 45G 28G
/182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML * VITAMINA DE BANANA e BISCOITO CREAM
VAN * FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) « BANANA CATURRA (1 COM CACAU 150ML CRAKER 30G
ACUCAR 20G © FLOCOSDEMILHOSEM | /182G) © BANANA CATURRA (1 un|  SUCO DE UVA 150ML
e MACA(1un/137G) |ACUCAR 20G / 182G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,10 Lipidios (g): 24,80 Carboidrato (g): 196,15 Calcio (mg): 387,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,88 Vitamina C (mg): 101,35 Energia (Kcal): 1161,51
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DE BATATA Geréncia de Alimentagfo S g gkl
refeitura de { atricula atricula
gUfR;TIBdA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutrmz:;:;lfc}qiﬁofzmyr Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « FEDAO CARIOCA 100G | FEI.J ﬁgiorzfz%iooc . FEl J'Aé'qcﬁzlggi 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A |e BANANA CATURRA (1un| MILANESA 60G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
MILANESA 60G / 182G) o PURE DE BATATA 60G - -
ALMOCO 2 o PURE DE BATATA 60G | e PURE DE BATATA 60G
o PURE DE BATATA 60G o ISCAS DE FRANGO * SALADADE REPOLHO | "o\ " o oo e nBa | o SALADA DE CENOURA
« SALADA DE ACELGA 20G| GRELHADAS 48G VERDE COM REPOLHO | oo~ 256G
e BANANA CATURRA (1un| e PURE DE BATATA60G | ROXO 15G
/ 182G) « SALADA DE PEPINO 35G | # BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un
/1826G) / 182G) / 182G)
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ; 5SoUer|LO DELARANJA 1 | |0GURTE DE MORANGO |  SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) 180ML e BISCOITO CREAM
LRIl ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM 2:5:&;2:“"” o BANANA CATURRA (1 un CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) / 182G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,24 Lipidios (g): 23,00 Carboidrato (g): 188,48 Calcio (mg): 369,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,38 Vitamina C (mg): 109,17 Energia (Kcal): 1111,43




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196

% \ % Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE i Schaniong Agncisto
DE BATATA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso
Prefeitura de atricula Matricula 189511
CURITIBA ﬁ/'ng'?EOR[/\]i?_zuéE PRE Nutr:’:‘liotr\istalf'c}fl\g—zoilzm? Nurric'\ctn'\sta/CRN—E 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
;SSOUI\:IZS DE LARANJA e LEITE 150ML « LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G R FEI},?\STD??IZE'?giOOG * ARROZ 95G . FEI}QSTD??IZE'?giOOG * ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO N o ISCAS DE FRANGO N
e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
ALMOCO GRELHADAS 438G e PURE DE BATATA 60G | MILANESA 60G « BETERRABA COZIDA 50| MILANESA 60G
o PURE DE BATATA 60G « SALADA DE BETERRABA | ® PURE DE BATATA 60G « SALADA DE REPOLHO o PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE ALFACE 15G 28G e BANANA CATURRA (1 un 15G e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un / 182G) / 182G)
/ 182G) © BANANA CATURRA (L un|" s | Apa DE ALFACE 156 | ® BANANACATURRA (Lun|' ' Apa DE PEPINO 35G
/ 182G) / 182G)
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 e LEITE 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM  BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G / 182G) CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 45,48 Lipidios (g): 23,23 Carboidrato (g): 187,09 Calcio (mg): 375,94 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,26 Vitamina C (mg): 100,60 Energia (Kcal): 1109,01
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 9129
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Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

« LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAODE LEITE37,5G | «PAODELEITE37.5G | PAO FRANCES 37,5G C?'I\,"A%Agéfﬁg'\;; sc | *PAODELEITES7,56 ;nB/A;\'SAz'\('B? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G SO DELENE ST, « QUEIO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G rel ,?\giORIZE'I?g(iOOG « ARROZ 95G
 FEJAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G |+ FEUA BRETO IO0C | ¢ FEIJAO CARIOCA 1006
¢ ISCASDE FRANGO | o PEITODEFRANGOA | e ISCASDEFRANGO | = PETO DE FR! e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G L RiNua| GRELHADAS 48G
« PURE DE BATATA 60G | o PURE DE BATATA60G | o PURE DE BATATA60G | * > o PURE DE BATATA 60G
« SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | 330\ 1|1 At 1pra (1 un|* SALADA DE TOMATE 40G
« BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un 7 2000 o BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) S - DE BATATAGOG | 1826)
IASSERTE DI IORANED o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | BANANA CATURRA (1 | » SUCO DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
LAl Agb%igzc?é e EtE ’ f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|  cRAKER 30G e FLOCOS DEMILHOSEM |  CRAKER 30G
+ MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G © MACA (1 un / 137G)
ANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,23 Lipidios (g): 24,42 Carboidrato (g): 193,87 Calcio (mg): 405,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,82 Vitamina C (mg): 86,88 Energia (Kcal): 1148,20
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

e PURE DE BATATA 60G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 53,45 Lipidios (g): 28,45 Carboidrato (g): 198,94 Calcio (mg): 505,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,63 Vitamina C (mg): 85,71 Energia (Kcal): 1235,02

Cilculo Mensal

Proteina (g): 44,64 Lipidios (g): 23,13 Carboidrato (g): 186,33 Calcio (mg): 374,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,87 Vitamina C (mg): 95,64 Energia (Kcal): 1100,68




