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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio D - SEM BANANA

Setembro / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML « BOLO DE FUBASEM | ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
« PAO DE LEITE 25G ¢« PAODELEITE25G | ACUCAR, LEITE,OVOSE | e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO « MANGA 70G o« MELAO 119G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G « MACA 75G
o ARROZ 75G o ARROZ 75G
* ARROZ 756G « ISCAS DE FRANGO |  ISCAS DE CARNE COM * ARROZ 756G
¢ CHUCHU REFOGADO ) o COUVE-FLOR
GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
ALMOCO 35G « CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G
« FEUAO PRETO 60G | e 0w « FEIJAO CARIOCA 60G
* ISCASDEFIGADO 30G | o 0 oo r o | o R orETo 60 « OVOS MEXIDOS 40G
LANCHE « MAMAO 60G o PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G e MANGA 70G
] o PAPA DE BATATA DOCE
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE LEGUMES, : ’ -
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CHUCHU, * PAPA DE FEIJAO, CARNE

MACARRAO 200G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,50 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 97,73 Calcio (mg): 238,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1157,33 Vitamina C (mg): 66,36

Energia (Kcal): 587,46




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio D - SEM BANANA
Setembro / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
BRASIL PINHAIS e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA 75G e MACA 75G
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
FERIADO - FERIADO - NOSSA o FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | ¢ ISCAS DE FRANGO COM |e CARNE MOIDA AO SUGO e [SCAS DE FRANGO
BRASIL PINHAIS TOMATE 40G 40G GRELHADAS 30G
e POLENTA 100G o VAGEM REFOGADA 25G | e BETERRABA COZIDA 30G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS  MACA COZIDA 105G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G
BRASIL PINHAIS
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAPA DE LEGUMES, e PAPA DE BATATA,  PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS CARNE E MACARRAO BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E
BRASIL PINHAIS 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,98 Lipidios (g): 9,79 Carboidrato (g): 88,73

Calcio (mg): 204,09 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 775,35 Vitamina C (mg): 40,89 Energia (Kcal): 526,84




w Cardapio D - SEM BANANA
Setembro / 2026

Prefeitura de .
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE E,\&E:IQEUI\SQEE(?';(?O{WLLEITE e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
CESIENN | ENRQUECDOONL | ENTUECBO 200Ut | N G ACAE va| SNVSUECIDO M | ENRIQUECDO200ML | e ANGA06

PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MANGA 70G o MAMAO 60G e MANGA 70G ° MACA 75G
ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ® P ¢ ARROZ 75G
. FE.IJAA%RI?RZE?(53660G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G EHCé\IigEvl\élROSEIE)ggC?M e |ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO ¢ ISCAS DE FRANGO AO « CENOURA REFOGADA SUGO 40G
« OVOS MEXIDOS 40G 35G SUGQ 40G 240G e FEIJAO PRETO 60G
¢ |[SCAS DE CARNE 30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G « FELAO CARIOCA 60G ¢ POLENTA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G o PERA COZIDA 75G e MELAO 119G ° MACA COZIDA 105G e MELAO 119G
e PAPA DE CENOURA, - e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR COUVE, FUBA E CARNE « CANJA 200G : EAAAPQA%ER;E)”Q%GCARNE BROCOLIS, CENOURA,  |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | E MACARRAO 200G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 32,77 Lipidios (g): 11,29 Carboidrato (g): 97,97 Calcio (mg): 254,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 563,28 Vitamina C (mg): 52,66 Energia (Kcal): 582,79

Célculo Semanal
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Prefeitura de

w Cardapio D - SEM BANANA

Setembro / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

: ioplopleies e " Matriuls 192196, de refeigGes ﬂ @
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO ZQOML e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° B?LO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G e MANGA 70G  MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G
e ARROZ 75G « FEUAO CARIOCA 60G * FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G ¢ ARROZ 75G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G « FRANGO AO MOLHO ¢ CARNE MOIDA e |ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
¢ VAGEM REFOGADA 25G COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G TOMATE 40G o BETERRABA COZIDA 30G
e OVOS MEXIDOS 40G « QUIRERA 60G e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA| e ISCAS DE CARNE 30G
REFOGADA 40G 50G
LANCHE  MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G
ANTAR « RISOTO DE FRANGO o PAPA DE BATATA SALSA, | ¢« PAPA DE ARROZ, e PAPA DE LEGUMES,

COM LEGUMES 160G

ESCAROLA, FIGADO E

MACARRAO 200G

BROCOLIS, CENOURA,

CHUCHU E FRANGO 200G

CARNE E MACARRAO

o PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E

200G

MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 31,70 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 96,98 Calcio (mg): 241,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 677,15 Vitamina C (mg): 55,62 Energia (Kcal): 583,97
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w Cardapio D - SEM BANANA

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 03/10

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO e QUIRERA 60G ¢ |SCAS DE FRANGO e QUIBEBE 40G
¢ |SCAS DE CARNE COM GRELHADAS 30G « CARNE MOIDA AO SUGO
BROCOLIS 30G ¢ VAGEM REFOGADA 25G [40G
e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE e PERA COZIDA 75G e PERA COZIDA 75G ¢ BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
x e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR E EAA:QAEF){EREgJZ%%GCARNE SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, FRANGO E
200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 41,20 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 127,12 Calcio (mg): 362,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 733,25 Vitamina C (mg): 59,88 Energia (Kcal): 785,02
Calculo Mensal Proteina (g): 32,45 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 99,78 Calcio (mg): 252,89 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 772,10 Vitamina C (mg): 55,19 Energia (Kcal): 600,01




