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Rrefeitura de HIPOSSODICA Matricula 192195 2 Matricula 192196

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes
PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE COM CHOCOLATE|  _ (0 hoLpADE e SUCO POLPA DE + SUCO POLPADE o LEITE COM AROMA DE + SUCO POLPADE
EM PO 190ML ACEROLA 200ML BAUNILHA 190ML
) kL 3 MANGA 200ML MORANGO 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA | o PAO HIPOSSODICO 50G | . ’ e CHINEQUE DE ! . e BISCOITO COOKIES
e PAO HIPOSSODICO 506G e PAO HIPOSSODICO 506G  BOLO DE BANANA E
® MARGARINASEM SAL | o F OUEIIAO LIGHT 15G | CGOVABADA(1un/60G) | orouEio LIGHT 156 | 'NTEGRAIS 50G CANELA 50G
10G e MAMAO FATIADO 85G © MACA (1 un / 100G)
o LEITE COM CHOCOLATE| . no1 pADE e SUCO POLPA DE + SUCO POLPADE e LEITE COM AROMA DE + SUCO POLPADE
EM PO 190ML ACEROLA 200ML BAUNILHA 190ML
; ; MANGA 200ML MORANGO 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE | @ PAO HIPOSSODICO 50G | . : e CHINEQUE DE Y : o BISCOITO COOKIES
e PAO HIPOSSODICO 50G e PAO HIPOSSODICO 50G  BOLO DE BANANA E
® MARGARINASEM SAL | o r OUEIIAO LIGHT 15G | CGOVABADA(1un/60G) | JorouEio LIGHT 156 | 'NTEGRAIS 50G CANELA 50G
10G o MAMAO FATIADO 85G © MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,76 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 109,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,79 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 636,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MACA

o [OGURTE DE COCO

e VITAMINA DE GOIABA

e SUCO POLPA DE

EM PO 190ML DESNATADO 180ML | 180ML
INTEGRAL MANHA | o PAO HIPOSSODICO 50G |, -ARANJA 200ML 200ML ] e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ BISCOITO DE POLVILHO |  ABACAXI 200ML
e PAO HIPOSSODICO 50G | e PAO HIPOSSODICO 506G | ® FL  BOLO DE BANANA E
® MARGARINASEMSAL | o QUEIIAO LIGHT 15G |  REQUEAO LIGHT 156G | ACUCAR 50G DOCE 50G CANELA 50G
10G e BANANA (1un / 130G) | e PESSEGO (1 un / 80G)
 LEITECOM CHOCOLATE| | oo on i | 4 suco poLPADEMACA | @ IOGURTEDECOCO | e VITAMINA DE GOIABA + SUCO POLPADE
EM PO 190ML S RANIR 200N oL DESNATADO 180ML | 180ML B ACAX! 200ML
INTEGRAL TARDE | @ PAO HIPOSSODICO 50G | . . L ; e FLOCOS DE MILHO SEM |  BISCOITO DE POLVILHO
o PAO HIPOSSODICO 50G | e PAO HIPOSSODICO 506 | ® FL  BOLO DE BANANA E
® MARGARINASEMSAL | ' oFQUEIIAO LIGHT 15G | ® REQUEIIAO LIGHT 15G | ACUCAR 50G pleidz st CANELA 50G
10G e BANANA (1un / 130G) | e PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,02 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 122,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,11 Vitamina C (mg): 4,63 Energia (Kcal): 679,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

® SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE
_ | 200ML MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA . I:B/OSL& I))E CHOCOLATE (1] , b2 HIPOSSODICO 50G |« PAG HIPOSSODICO 50G . :éscono SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
. PESSEGO (1un/80G) | ® REQUEUAOLIGHT 15G | o REQUENAO LIGHT15G | 001 411 11/ 1006)
e SUCO POLPA DE UVA + SUCO POLPADE + SUCO POLPADE e VITAMINA DE
AntaL MARACUJA 200ML GOIABA 200ML Aokl
INTEGRAL TARDE . r??sl,':c I))E CHOCOLATE (1] , b2 HIPOSSODICO 50G | « PAG HIPOSSODICO 50G : :(I;SCOITO SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
. PESSEGO (1un/80G) | ® REQUEUAOLIGHT 15G | o REQUENAO LIGHT15G | 001 411 11/ 1006)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 16,96 Lipidios (g): 15,75 Carboidrato (g): 130,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,10 Vitamina C (mg): 6,14 Energia (Kcal): 721,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,53 Lipidios (g): 15,34 Carboidrato (g): 119,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,24 Vitamina C (mg): 95,79 Energia (Kcal): 673,79




