V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

m Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Abril / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML
e QUEIJO 20G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

DESJEJUM « MANTEIGA 5G A
o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 375G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
o SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE ARROZ,
ALMOCO LEGUMES E MACARRAO |LEGUMES E FRANGO 180G ;E\E'TA/EO "R A
180G « CAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
ANCHE « CREME DE MANGA 100G| un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR o CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E ;E\E'%EO SRl

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,31 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 163,57 Calcio (mg): 373,73 Ferro (mg): 4,05 Retinol (mg): 588,64 Vitamina C (mg): 67,22 Energia (Kcal): 923,64
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Milena Schardong Agnoletto
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Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 10/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

Tipo de Refeicao
e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G e BISCOITO CREAM  PAO DE LEITE 375G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML CRAKER 30G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;fﬁ:‘é’é’? CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) e MAMAO 122G
e SOPA DE FEJAO, ~ .
LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G ® SOPA DE FELJAC COM o CANJA 200G ® SOPA DE FELJAC COM
ALMOGCO 180G « CAQUI(1un/180G) | MACARRAO 180G « LARANJA (1 un / 150G) | MACARRAO 180G
~ ¢ MELANCIA 340G ¢ SALADA DE FRUTA 70G
e MELAO 170G
e LEITE 150ML e AVEIA EM FLOCOS ¢ SUCO DE MACA 150ML o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1
LANCHE ) FI:OCOS DE MILHO SEM FINOS 10G e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM un / 182G)
ACUCAR 20G « MAMAO 122G CRAKER 30G CRAKER 30G o LEITE 150ML
e SOPA CREME DE BATATA e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ,
JANTAR * CANJA 200G SALSA E CARNE 200G * CANJA 200G MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 31,37 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 144,13 Calcio (mg): 297,28 Ferro (mg): 3,69 Retinol (mg): 312,40 Vitamina C (mg): 120,52 Energia (Kcal): 796,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

180G

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G unf 1820)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO o MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ARROZ, IESJG&EEFSiﬁz’RRAO o CANJA 200G e SOPA DE FELJAO COM
ALMOCO MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| ;.- o MELANCIA 340G MACARRAO 180G
o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G « LARANJA (1 un / 150G) « CAQUI (1 un / 180G)
) « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML 0 JOIELIRITE IS HIRANED
e PAO DE LEITE 37,5G 180ML
LANCHE « SUCO DE UVA 150ML FINOS 10G / 182G) ® BISCOITO CREAM | " 5 ¢ DE MILHO SEM
o MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA 200G|  CRAKER 30G ACUCAR 20G
SOPA DE ABOBORA
e SOPA DE ARROZ, ’ Y
JANTAR o CANJA 200G ® QUIRERA - JANTAR 120G/ Ve o ol o o0 CARNE E MACARRAO e CANJA 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,16 Lipidios (g): 15,66 Carboidrato (g): 147,02 Calcio (mg): 351,64 Ferro (mg): 3,26 Retinol (mg): 533,85 Vitamina C (mg): 101,55 Energia (Kcal): 819,32
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Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e MELAO 170G

MACARRAO 180G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
COLAGAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/All\lgpg\é‘;\ CATURRA (1 e CAQUI (1 un/ 180G) e MAGA (1 un / 137G)
e SOPA DE FEIJAO
" oin |® SOPADEARROZ,
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES * CANJA 200G LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E FRANGO 180G
e PERA (1 un / 150G) 180G o LARANJA (1 un / 150G)
e MELANCIA 340G
o LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G) o LEITE 150ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES [ « FLOCOS DE MILHO SEM | e IOGURTE DE MORANGO e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G 180ML CRAKER 30G
» SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e CANJA 200G e POLENTA - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 27,17 Lipidios (g): 14,24 Carboidrato (g): 131,33 Calcio (mg): 317,33 Ferro (mg): 2,54 Retinol (mg): 360,97 Vitamina C (mg): 72,03 Energia (Kcal): 729,43
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Quarta-Feira, 29/04

Manoelaiohrega Lorenzi

cdo

Nutricionista/CRN-8 9129

Quinta-Feira, 30/04

Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

e SUCO DE MACA 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

Tipo de Refeicao
e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ,
ALMOCO MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G
e LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
e BISCOITO CREAM
e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML « FLOCOS DE ARROZ 15G CRAKER 30G
LANCHE e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1 =
e MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA
CRAKER 30G un / 182G)
150ML
e SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
180G 180G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,97 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 161,10 Calcio (mg): 335,91 Ferro (mg): 4,00 Retinol (mg): 681,18 Vitamina C (mg): 133,36 Energia (Kcal): 900,89
Calculo Mensal Proteina (g): 31,74 Lipidios (g): 15,71 Carboidrato (g): 147,44 Calcio (mg): 329,72 Ferro (mg): 3,45 Retinol (mg): 473,79 Vitamina C (mg): 104,02 Energia (Kcal): 821,08




