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Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Matricula 18
Nutricionista/CR|

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

9511
N-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e PAO DE FORMA 37,5G

e SUCO DE LARANJA
200ML

e LEITE 190ML
e PAO DE FORMA 37,5G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

ACUCAR 120ML

¢ SUCO DE UVA 200ML
e BOLO DE BANANA COM

DESJEJUM « LEITE 190ML -
« QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37,5G )
« MANTEIGA 5G « PAO DL ey 56 « MANTEIGA 5G - QUELS 260 AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 120G) « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G « MELAO 170G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
e QORTD?QZE;’S%OOG « FEJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G o CARNE MOIDA SEM QE@E@%@&ERREEPF;DOLEHOO
e onS Dt FRANGS « ISCAS DE CARNE « FEJAO PRETO 100G | TOMATE 60G o 200
s REFOGADAS 60G » FRANGO ASSADO 60G |+ SALADADEACELGA20G| SOXOS08 | o
ALMOCO « MACARRAO AO ALHO E | « FAROFA DE CENOURA | o FEIJAO CARIOCA 100G un
« BATATA PALHA 25G | & e ISCAS DE FRANGO
« LARANJA (1 un / 150G) | OLEQ 656 20G * BANANA CATURRA(1un|  cor| HADAS 60G
e [ 1500) |+ SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G | / 182G) R O oG
pid 35G « SALADA DE FRUTA 70G | « ABOBRINHA REFOGADA o
« MELANCIA 340G 35G islalioloea
« IOGURTE DE MORANGO ;an:'g\g)* CAITLERAL ;\CCS'CAA[;ESSI\'\/’I'SM'LA SEM] , sUCO DE MACA 200ML |+ BATIDA DE MACA 190ML
LANCHE 180ML e PAO DE FORMA 37,5G | « FLOCOS DE MILHO SEM
@ MACA (1 un / 137) « AVEIAEM FLOCOS | » BOLO DE LARANJA SEM " QUEDO 206 ACUCAR 206
FINOS 20G ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
ANTAR o RISOTO DEFRANGO |* POLENIA AR 2051 janTAR 1206 « SOPADEAIPIM COM | 7 202 DE SATATA DOCE
COM LEGUMES 180G e CARNEMOIDASEM | CARNE 180G
GRELHADAS 60G S STE oo 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,99 Lipidios (g): 31,51 Carboidrato (g): 214,17 Ferro (mg): 6,93 Retinol (mg): 334,66 Vitamina C (mg): 139,33 Energia (Kcal): 1371,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

e LEITE 190ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e LEITE 190ML

o BATIDA DE MACA 190ML

e LEITE 190ML

DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G ASLFJ,%RDlEzgg'FEM nsyse | *PAODELEITE375G  |s BOLO DE CENOURASEM| « PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G ) QUENO 206 « MANTEIGA 5G ACUCAR 50G « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « MAMAO 122G « ARROZ 95G « BROCOLIS, CENOURA E
o ISCAS DE CARNE « PEITO DE FRANGO A « ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO  |COUVE-FLOR REFOGADOS
REFOGADAS 60G MILANESA 60G « FELJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G 50G
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO | » SALADA DE CENOURA | e BOLINHO DE CARNE | SALADA DE PEPINO 35G| « LARANJA (1 un / 150G)
50G 25G (3UNIDADES DE 20G) 60G « MANGA 120G « FEIJAO PRETO 100G
« MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G | » FAROFA DE COUVE 20G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e CARNE MOIDA SEM
« FELJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G |« SALADA DE ABOBRINHA| o CHUCHU REFOGADO | TOMATE 60G
« SALADA DE ALFACE 15G | « PURE DE BATATA 60G | 30G 50G « SALADA DE REPOLHO
ROXO 40G
e CHA DE MACA COM
s FLOCOS DEMILHO SEM | | - eME DE MORANGO |  CANELA SEM ACUCAR 0 IEl ] HLOIEIeR « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE AGUCRATE 100G 190ML AINOS 208 e QUEIJO 20G
IS\QLALM'NA DEMANGA | ™ pERA (1 un / 1200) « BOLO DE FUBA SEM ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA(L | 4 pAO DE FORMA 37,5G
ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
ANTAR « RISOTO DE FRANGO  |° ?%AREE’; 'Idg'}gﬁ';éa% « ISCAS DE FRANGO  RISOTO DE FRANGO | « SOPA CREME DE BATATA
COM LEGUMES 180G T OMATE 600 GRELHADAS COM COM LEGUMES 180G |SALSA E CARNE 200G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 71,17 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 217,18 Ferro (mg): 7,56 Retinol (mg): 620,18 Vitamina C (mg): 118,56 Energia (Kcal): 1420,79




Prefeitura de

CURITIBA
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Novembro / 2025
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e PAO DE LEITE 37,5G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o MANTEIGA 5G

COM LEGUMES 180G

TOMATE 60G

NEGRA

DESJEJUM « MANTEIGA 5G ASLF’,%RDlEZEg"F:M 3756 « LEITE 190ML LEEE'Q'A?O ~HONEE N RECESSO
« BATIDA DE MACA 190ML ) aUR0 206 « PAO INTEGRAL 37,5G
_ _ _ « BANANA CATURRA (1| FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G eayers NEaRn RECESSO
« SALADA DE ACELGA 20G|  ® ISCAS DE FRANGO . CA;Q'ER&Z)I%SSSEM
« ARROZ 95G GRELHADAS 60G T MIATE So0
« FELJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G / .
ALMOCO e ISCAS DE CARNE « ARROZ 95G '.FFELJFﬁgFiADRE'%%KOAG LEEE'Q'A?O ~HONEE N RECESSO
REFOGADAS 60G » SALADA DE PEPINO 35G | 7/
« BATATA PALHA 25G « MELANCIA 340G
« SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (1 un / 150G) | « CREME DE AIPIM 35G VIR
e CHA DE MACA COM
;gbgigszgg MILHO SEM * MAMAO 122G CANELASEMAGUCAR | £eoinDo - CONSCIENCIA
LANCHE R e MORANGO| ¢ AVEIAEM FLOCOS 190ML NEorn RECESSO
el FINOS 20G « BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 50G
« QUIRERA - JANTAR 120G j ]
JANTAR * RISOTO DE FRANGO [ ' ) oNE MOIDA SEM « CANJA 200G IR0 - EHONBE L NE RECESSO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 64,69 Lipidios (g): 32,73 Carboidrato (g): 208,28 Ferro (mg): 6,76 Retinol (mg): 374,71 Vitamina C (mg): 113,22 Energia (Kcal): 1343,39
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

e LEITE 190ML

e SUCO DE UVA 200ML

e BOLO DE BANANA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM

g e LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G ACUC/iRQljgl']"OL 206G e PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G e LEITE 190ML « PAO DE LEITE 37.5G o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) ;nB/A;\lsAzl\é? CANUBCGE
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o SALADA DE PEPINO 35G * ARROZ 95G o SALADA DE VAGEM COM| ¢ SALADA DE BETERRABA * ARROZ 956G
« MELAO 170G e MAMAO 122G CENOURA 30G 356G o SALADA DE ALFACE 15G
4 ¢ FAROFA DE CENOURA e PESSEGO (1 un / 125G)
« FEIJAO PRETO 100G 206G o LARANJA (1 un/ 150G) | e BIFE ACEBOLADO 70G o FELAO PRETO 100G
ALMOCO © ISCAS DE FRANGO o SALADA DEACELGA 20G| FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o ISCAS DE ERANGO
GRELHADAS COM « FEUAO CARIOCA 100G | ¢ PEITODEFRANGOA | « FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 60G
AGAFRAO SEM TOMATE o ISCAS DE CARNE MILANESA 60G » MANGA 120G o BATATA DOCE COZIDA
60G REFOGADAS 60G e MACARRAO AO ALHO E | « BROCOLIS COZIDO 50G 50G
e QUIRERA 60G OLEO 65G
» VITAMINA DE MANGA ¢ SUCO DE LARANJA . .
- AVEIAEM FLOCOS | + BOLO DE CHOCOLATE
o FLOCOS DE MILHO SEM e PERA (1 un / 120G) e QUEIJO 20G FINOS 20G 60G
ACUCAR 20G e PAO DE FORMA 37,5G
o RISOTO DE FRANGO | ® POLENTA - JANTAR 120G|  » SOPA DE BATATAS,
JANTAR

COM LEGUMES 180G

® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

o CANJA 200G

« SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 68,20 Lipidios (g): 30,92 Carboidrato (g): 209,51 Ferro (mg): 7,44 Retinol (mg): 569,14 Vitamina C (mg): 141,69 Energia (Kcal): 1351,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 68,10 Lipidios (g): 32,38 Carboidrato (g): 212,73 Ferro (mg): 7,22 Retinol (mg): 485,78 Vitamina C (mg): 129,86 Energia (Kcal): 1374,93




