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Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Sabado, 05/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09
e PAO FRANCES SEM o VITAMINA DE BANANA

;EBI\I/IS'(IEF?AE%?I\)L:&?'I% LEITE 50G COM LEITE DE SOJA o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM

50G © MARGARINA SEM LEITE | 180ML . 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE « MACA (1 un / 100G) 7G o PAO FRANCES SEM o BOLO DE CHOCOLATE 190ML

©SUCO POLPADEUVA | ® LEITE DE ARROZ COM LEITE 50G SEM LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE

CHOCOLATE EM PO o REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1un/ 130G) | SEM LEITE 50G
180ML 190ML 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,70 Lipidios (g): 8,91 Carboidrato (g): 63,87 Energia (Kcal): 364,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

INTEGRAL TARDE

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FATIADO SEM LEITE

50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ |IOGURTE DE SOJA
SABOR COCO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,22 Lipidios (g): 5,95 Carboidrato (g): 66,05 Energia (Kcal): 349,80
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M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o CHA DE CAMOMILA e LEITE DE SOJACOM
: %ﬁ) POLPADEUVA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE | 190ML ) CHOCOLATE EM PO ;‘g;ﬁﬂg‘g‘éﬁn Lerme p| © LEITE DE SOJACOM
o PAO FRANCES SEM SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM 190ML SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL TARDE LEITE 50G e BANANA (1 un / 130G) LEITE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM 190ML

o REQUEIJAO DE SOJA e SUCO POLPA DE o MARGARINA SEM LEITE |50G ; LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE

15G LARANJA 180ML 7G o REQUEIJAO DE SOJA . MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G

e BANANA (1un/130G) | 15G .

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,41 Lipidios (g): 8,21 Carboidrato (g): 63,09 Energia (Kcal): 355,94
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Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

190ML

Tipo de Refeicao
o PAO FRANCES SEM ) )

;‘g;ﬁﬂg‘g‘gp L EITE DE ;;cgﬁ) POLPADEMANGA| | errE 506 e BISCOITO DOCE SEM ;gl\'AALDE HORTELA o LEITE DE SOJA COM

SOJA 180ML o PAO FATIADO SEM LEITE| ® MARGARINASEMLEITE | - LEITE 50G e PAO FRANCESSEM | AROMADEBAUNILHA
INTEGRALTARDE [0 O OLATE | oo 7G « BANANA (1un/130G) | S FROFR! 190ML

i e LEITE DEARROZ COM | o SUCO POLPA DE UVA n e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G * REQUEUAODESOJA | ¢-oTe DEARROZ & S * REQUEUAODESOJA | L0 DECH
« MACA (1un/100G) | 15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,10 Lipidios (g): 7,88 Carboidrato (g): 61,83 Energia (Kcal): 343,37
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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LACTOSE, i ey ekt Geréncia de Alimentagio
feletueds  CORANTES E OLEAGINOSAS it COG 435D
Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e CHA DE CAMOMILA |e VITAMINA DE
;EBI\(/I) tg?EE;ZOCOLATE 190ML MORANGO COM LEITE DE
INTEGRAL TARDE ¢ BANANA (1 un / 130G) ¢ PAO FATIADO SEM LEITE| SOJA 180ML
o SUCO POLPA DE 50G . e BISCOITO DOCE SEM
LARANJA 180ML o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 7,37 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 64,25 Energia (Kcal): 349,13
Calculo Mensal Proteina (g): 8,15 Lipidios (g): 7,81 Carboidrato (g): 63,58 Energia (Kcal): 352,68




