Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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%ﬁ 1§ Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE COM CANELA
150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

E TOMATE 70G

DESJEJUM . PA?MDAENFT%T&AS%7'SG « PAO DE LEITE 375G | ° PA.OM';',:ESFG%;Z’SG « BOLO DE FUBASEM | « PAO DE FORMA37,5G | un/182G)
« QUEIJO 20G ACUCAR 50G « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | | ("ARROZI5C | o FELJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
eme | orion | SISIIRGS, | raenteie” | oo
ALMOCO 60G E TOMATE 70G 60G « BROCOLIS REFOGADO |  SUGO 60G
\ « BATATA PALHA 25G
« QUIRERA 60G « PURE DEBATATA 60G | *OATTAPRLISESS | 506 « QUIBEBE 25G
» SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE BETERRABA | ¢ 5540/ OF TOT « SALADA DE CHUCHU | « SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G 28G « MAMAO 122G 20G e MAMAO 122G
« LARANJA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G)
» FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 | » SANDUICHE DE QUENO | , oo oo oo [ oo o o
LANCHE AOLEAR2DE L LEze COMALFACEETOMATE | -5\ cACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
« VITAMINA DE MANGA | o AVEIA EM FLOCOS | 80G Gy e |
150ML FINOS 10G « SUCO DE UVA 150ML
- « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES ESQUPGESE :52?0’ o SOPA DE ARROZ, e PROTEINA DE SOJA 5382335 ?gpgAs,
180G D CARRAG 180G LEGUMES EPTS 180G | COM CENOURA, ERVILHA| PROCOLS PISE

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,54 Lipidios (g): 18,59 Carboidrato (g): 176,90 Calcio (mg): 425,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,42 Vitamina C (mg): 95,69 Energia (Kcal): 1008,23




m Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrega Lorenzi < Tl@
de refeicdes

A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Geréncia’de Alimentagdo
Prefeitura de g0sto L, Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G |, DOLO DE BANANA COM | * PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G .
« FEURO CARIOCA 100G |« FEVAO PRETO 100G | * FEUAOCARIOCAL00G | «ARROZ95G | || ENTIl A REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA o GRAO DE BICO AG e LENTILHA REFOGADA « FEIJAO PRETO 100G 60G
60G SUGO 60G 60G ® PROTEINADE SOJAAO | 5/ \1A DOCE COZIDA
ALMOCO o CENOURA REFOGADA | e CREME DE AIPIM 35G ;OFQROFA DE BANANA SUG?P?LGENTA 100G 35G
-355AGLADA DE ACELGA 20G ;essé HADADEBETERRABAL « SALADA DE CENOURA | « SALADA DE PEPINO 35G QS@E@%@&ER}EE’thHg
e PERA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G) | 2°© « MELAG 170G * LARANJA (1un /150G) | poxo 156G
e MAMAO 122G
e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150ML e IOGURTE DE MORANGO| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o TORTA SALGADADE | 180ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G MILHO COM TOMATE E e MACA(1un/137G) |e BOLO DE CENOURA SEM
OREGANO 50G ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR ;f?: ﬁﬁi::;gg\s%&“’ © RISOTO DE LEGUMES JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA, e SOPA DE ARROZ,
OVOS 180G 180G e GRAO DE BICO AO ESPINAFRE E PTS 180G LEGUMES E PTS 180G
SUGO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,79 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 174,95 Calcio (mg): 389,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,12 Vitamina C (mg): 91,18 Energia (Kcal): 977,30
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%ﬁ 1§ Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Ma

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

tricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM - « PAO DE LEITE 37.5G | » BOLO DE LARANJA SEM « MANTEIGA5G ~ |ACUCAR 120ML * BANANA CATURRA (1
« PAO INTEGRAL 375G QUL 200 ACUCAR 506 PR RSO o | *PRODELETE375G | un/1826)
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G . re ﬁgi?é%iooc . Jké‘}ﬁz.géﬁf 100G | FEUAOPRETO 100G | e FEI/AO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G a o PROTEINA DE SOJA e LENTILHA REFOGADA
C e GRAODEBICOAO | « SALADA DE PEPINO 35G
e GRAO DE BICO AO o S o | COM CENOURA, ERVILHA | 60G
ALMOCO SUGO 60G B e oribAsoc! coc E TOMATE 70G « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G o> S MACARRAG SeM | * FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
 SALADA DE ALFACE 15G | § > DA « SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G ) 28G « SALADA DE ALFACE 15G
« MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G « MAMAG 1226 SoARmUA L o 1500
« VITAMINA DE MANGA |« BANANA CATURRA (1 | e« SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
ANCHE 150ML un / 182G) » SANDUICHE DE QUELIO |« MINGAU DE AVEIA 160G |, o ek ETE VSRR
« FLOCOSDEMILHOSEM |+ AVEIAEM FLOCOS | COMALFACEETOMATE |« MAGA(1un/1376) | pader Gh\ a UOAR 506
ACUCAR 20G FINOS 10G 80G
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPADEABOBORA, | eRISOTO DELEGUMES | e RISOTO DELEGUMES |° P?g}@ I'):EA;\:&RAgOG
LEGUMES E PTS 180G | ESPINAFREE PTS180G | 180G 180G

SUGO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,95 Lipidios (g): 16,74 Carboidrato (g): 185,98 Calcio (mg): 401,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 417,75 Vitamina C (mg): 76,67 Energia (Kcal): 1008,18




%ﬁ 1§ Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G - v « PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G . PA.ON:Z,EEEEA;;’SG . PA?N'IDAENFTOETC':"AASEZSG « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G ;nB/All\lgAz'\é? CAIURRE « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G ¢ FEUAO PRETO 100G | | br) 1% 5 CARIOCA 100G |« FEIAO PRETO 100G * ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | e GRAO DE BICO AO SoneTADE GRAG DB | o LENTILUA REFOGADA | * FEVAO CARIOCA 100G
e PROTEINADE SOJAAO | SUGO 60G o o s e GRAO DE BICO AO
ALMOCO SUGO 70G « FAROFA DE CENOURA SUGO 60G
« POLENTA 100G 20G ; SCGHUCHU REFOGADO ; SCGENOURA REFOGADA | BATATA PALHA 25G
» SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ABOBRINHA |, 020, 0 oo oo | 08 cELGA 206 | * SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (1 un / 150G) |30G - « MAMAO 122G
. PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
* IOGURTE DE MORANGO | | o) pE macA 150ML | @ BANANACATURRA(L || o565 pE UvA 150ML
LANCHE 2 WHNCRIBE vz i it ) sl « SANDUICHE DE QUEIJO | Un/ 182G) « BOLO DE CHOCOLATE
« MACA (Lun/137G) |  FLOCOS DE MILHO SEM | & 2 RPN EEE O o « AVEIAEMFLOCOS | &
ACUCAR 20G FINOS 10G
« MACARRAO - JANTAR
< 150G
 SOPA DE FEIJAO COM | e RISOTO DE LEGUMES ] o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO E PTS 180G | 180G © PROTEINA DE SOJA LEGUMES E PTS 180G | PTS 180G

COM CENOURA, ERVILHA
E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,40 Lipidios (g): 19,25 Carboidrato (g): 195,28 Calcio (mg): 407,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,86 Vitamina C (mg): 85,12

Energia (Kcal): 1084,61




w Cardépio B - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°g“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e GRAO DE BICO AO
ALMOCO SUGO 60G
¢ QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
° MACA(l un / 137G)
o VITAMINA DE MANGA
150ML
LANCHIE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BRéCOLIS, PTSE
MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,50 Lipidios (g): 23,04 Carboidrato (g): 201,45 Calcio (mg): 489,34 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,12 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 1191,11
Calculo Mensal Proteina (g): 38,59 Lipidios (g): 17,48 Carboidrato (g): 178,57 Calcio (mg): 393,82 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 402,96 Vitamina C (mg): 82,92 Energia (Kcal): 993,18




