Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS Geréncia de Alimentagéo Geraricia de AlimeritagBo Gerenda de Allmentacho de refeicoes
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

cdo

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE 150ML ;::hﬁl_o DE LARANJA _e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 37.5G e PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ' * MANTEIGA 5G CRAKER 30G * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO o MACARRAO SEM OVOS ¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G 65G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM OVOS | « SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un
65G 28G / 182G) MOLHO 65G / 182G)
¢ SALADA DE ALFACE |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE TOMATE * SALADA DE CHUCHU  [* "\ ACARRAO SEM OVOS
COM TOMATE 35G / 182G) COM PEPINO 45G 20G 65G
e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM OVOS |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) GRELHADAS 48G 65G /182G) * SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1
e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) e BISCOITO CREAM o BANANA CATURRA (1 un e LEITE 150ML
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G / 182G) o BANANA CATURRA (1
LANCHE e LEITE 150ML ACUCAR 20G o LEITE 150ML o LEITE 150ML un / 182G)
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 100G JANTAR 200G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 59,92 Lipidios (g): 27,63 Carboidrato (g): 271,50 Calcio (mg): 476,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,67 Vitamina C (mg): 53,81 Energia (Kcal): 1547,77
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(p:ﬁfsi;'uﬁade f/lgAO;EOR'/\Ii?.zlléE PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sébado, 15/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\:IZLO DE LARANJA « LEITE 150ML « PAODELEITES75G | | paANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G  MANTEIGA 5G o BISCOITO CREAM _e QUEIJO 20G e LEITE 150ML un 7 182G)
o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO | « SALADA DE BETERRABA | * FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 48G 286 ¢ ISCAS DE FRANGO | « SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
p GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ;;gACARRAO SEMOVOS 7 f:z"é‘?NA CATURRA (Lun|  \1ACARRAO SEM OVOS |/ 182G) GRELHADAS 48G
65G © ISCAS DE FRANGO | e MACARRAO SEM OVOS
; SSQLADA DE CENOURA ;:féﬁigiz':’;:m « SALADA DEACELGA 20G|  GRELHADAS 48G 65G
o BANANA CATURRA (1 un| « MACARRAO SEM OVOS |® BANANA CATURRA (1 un| e MACARRAO SEM OVOS |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) 65G / 182G) 65G / 182G)
o FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1 un o IOGURTE DE MORANGO
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) ¢ BISCOITO CREAM © BISCOITO CREAM 180ML
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G CRAKER 30G e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e LEITE 150ML ACUCAR 20G e LEITE 150ML o LEITE 150ML / 182G)
e SUPLEMENTO e LEITE 150ML e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e LEITE 150ML
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
© MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|¢ MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 61,40 Lipidios (g): 29,51 Carboidrato (g): 272,40 Calcio (mg): 537,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,21 Vitamina C (mg): 45,76 Energia (Kcal): 1578,15
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

; ::JLO DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM o PAG FRANCES 37.5G « PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G « PRODELEITES75G | 550
' « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
« QUEIJO 20G
TG o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO . SCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G CRELHADAS 486
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM OVOS >
. GRELHADAS 48G . e MACARRAO SEM
e MACARRAO SEM OVOS e MACARRAO SEM OVOS | 65G
ALMOCO « BETERRABA COZIDA 50G MOLHO 65G
65G 65G « SALADA DE BETERRABA
« SALADA DE REPOLHO . « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADADEACELGA | ;- « SALADA DE BROCOLIS | 28G o BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G = | 5 A NANA CATURRA (1 un| 30C © BANANACATURRA (Lun| /4050
© BANANA CATURRA (1un|7 1o o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) s PELAO CARIOCA 100G
/ 182G) / 182G) « FEIJAO PRETO 100G
e FLOCOS DE MILHO SEM
o LEITE 150ML ACUCAR 20G e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « LEITE 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) o LEITE 150ML / 182G) CRAKER 30G
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,30 Lipidios (g): 27,97 Carboidrato (g): 262,87 Calcio (mg): 517,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,13 Vitamina C (mg): 56,14 Energia (Kcal): 1518,20
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Séabado, 29/08
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML E(\)/L;AC"Q'(':\‘AAUDESSQ'\L‘ANA « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ BISCOITO CREAM o PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e LEITE 150ML o QUEIJO 20G CRAKER 30G « MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEI J'Aé'qcﬁzlggi 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G © ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE ERANGO e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G © ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
@ ISCAS DE FRANGO | @« MACARRAO SEM OVOS « MACARRAO SEM Ovos |  GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
ALMOCO GRELHADAS 48G 65G 65G e MACARRAO SEM * SALADA DE ALFACE 15G
© BANANA CATURRA (1un| « SALADA DE REPOLHO | "0\ 0\ DE ABOBRINHA MOLHO 65G e MACARRAO SEM OVOS
/ 182G) VERDE COM REPOLHO | -~ o SALADA DE ACELGA 20G | 65G
e MACARRAO SEM OVOS | ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
65G o BANANA CATURRA (1 un 7;3:‘2'2’)"”" CATURRA(Lun|, 4056) /182G)
/ 182G)
o IOGURTE DE MORANGO
e LEITE 150ML o LEITE 150ML 180ML ® BISCOITO CREAM © BISCOITO CREAM
o BANANA CATURRA (1 un (@ BANANA CATURRA (1 un| » FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G CRAKER 30G
LANCHE / 182G) / 182G) ACUCAR 20G o LEITE 150ML e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e LEITE 150ML e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|¢ MACARRAO SEM OVOS -|¢ MACARRAO SEM OVOS -|¢ MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G JANTAR 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 61,35 Lipidios (g): 29,59 Carboidrato (g): 270,21 Calcio (mg): 549,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,62 Vitamina C (mg): 35,46 Energia (Kcal): 1565,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e MACARRAO SEM OVOS
65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,42 Lipidios (g): 33,92 Carboidrato (g): 296,32 Célcio (mg): 561,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,20 Vitamina C (mg): 26,28 Energia (Kcal): 1751,40

Cilculo Mensal

Proteina (g): 58,86 Lipidios (g): 27,78 Carboidrato (g): 261,94 Calcio (mg): 502,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,46 Vitamina C (mg): 45,62 Energia (Kcal): 1508,14




