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ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Célculo Semanal

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12
¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G « ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o CARNE MOIDA = o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
p e FEIJAO CARIOCA 90G 5
[CARNEMOIDA || REFOGADAIS | oG 0| RSCASDECARNE | PO DEFANCO L
ALMOCO o e CENOURA REFOGADA - p
° MACARMO PARAFUSO| MANDIOCA TORRADA 30G e BATATA SAUTE 55G e BROCOLIS REFOGADO
ALHO E OLEO 80G 35G « SALADA DE PEPINO 40G | ® SALADA~DE REPOLHO | 50G
. SALADA"DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA « MACA (1 un / 100G) COM LIMAO 40G . SALADA~DE TOMATE 60G
e MACA (1 un / 100G) COZIDA 30G o MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 40,58 Lipidios (g): 19,15 Carboidrato (g): 91,82 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,87 Vitamina C (mg): 20,65 Energia (Kcal): 698,88
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CURITIBA Dezembro / 2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« ARROZ 110G * ARROZ 110G * ARROZ 110G * ARROZ 110G
* ARROZ 110G o FEJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIO('ZA 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G  ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO e BOLINHO DE CARNE e CARNE MOIDA
e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 80G GRELHADO (1 un / 80G) ASSADO 9~0G REFOGADA 80G
ALMOCO REFOGADAS 80G « BATATA DOCE ASSADA | © CENOURA REFOGADA | « MACARRAO PARAFUSO |e FARINHA DE MANDIOCA
e BATATA PALHA 25G 20G 30G ALHO E OLEO 80G TORRADA35G
o SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE ALFACE 15G * SALADA DE PEPINO e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE BROCOLIS
o MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G) COM LIMAO 40G RALADA 25G 30G B
o MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 40,00 Lipidios (g): 15,24 Carboidrato (g): 93,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 654,11 Vitamina C (mg): 21,77 Energia (Kcal): 666,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~
. Félfgg(;ﬁé%ggo < | eFEMAOCARIOCA90G | o FEUAOPRETO90G | EE:%ODCEAF'E';),SQS%G
o ISCAS DE CARNE o FRANGO ASSADO 110G e BOLINHO DE CARNE MILANESA (1 un / 100G)
ALMOCO REFOGADAS 80G © FARINHA DE ASSADO 90G ¢ COUVE-FLOR COZIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BATATA PALHA 25G MANDIOCA TORRADA o CENOURA REFOGADA 50G
35G 30G
* SALADA—DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE PEPINO 40G e SALADA DE CENQURA
o MACA (1 un / 100G) o MACA (1un / 100G) o MACA (1un / 100G) RALADA COM LIMAO 25G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,59 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 91,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,07 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 720,81
Célculo Mensal Proteina (g): 39,81 Lipidios (g): 18,71 Carboidrato (g): 92,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,09 Vitamina C (mg): 23,32 Energia (Kcal): 693,47




