YaFE.
R

m Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM

FENILALANINA (180MG)

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

ALMOCO

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e PURE DE AIPIM 65G
FEN 13,91
e SALADA DE FRUTAS
100G
FEN 30,24
e SALADA DE TOMATE (20)
20G
FEN 8,80

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e BATATA PALHA 25G
FEN 86,04
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
FEN 18,96
e MAGA (1 un / 100G)
FEN 8,00

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 4,19 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 64,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 71,56 Energia (Kcal): 323,20
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m Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM

FENILALAN
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

INA (180MG)

Segunda-Feira, 06/04

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
;(:\GR ROZBRANCO(30G) | 4 ARROZ BRANCO (30G) |  ARROZ BRANCO (30G) « ARROZ BRANCO (30G) | & ARROZ BRANCO (30G)
FEN 33,26 30G 30G 30G 30G

o SALADA DE ALFACE 15G | FEN 33,26 FEN 33,26 FEN 33,26 FEN 33,26
FEN 7,97 ;m’f&“ un / 100G) ;(f(fG"ADA DEFRUTAS | 'sAL ADA DE BETERRABA | ¢ ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO PEN1025 UC | MACARRAO PARAFUSO,| FEN 30,24 FEN9A2 - PEN 33,19
e FAROFA DE ESPINAFRE | ABOBRINHAECENOURA | @ BROCOLIS COZIDO (22) | " "J' - AquI (1 un / 120G) | e SALADA DE CENOURA
FENIL (30) 30G 22G
T e e PEPING (25| a2 o omaTE 20| ¢ PUREDEBATATASEM | FENZLO1
. OSCI;\LADA DE TOMATE (20)| 5% o II;EI':II'ES ;uﬁ . éc\:?lc/;é(l 100G
FEN 6,20 FEN 8,80 , ’
FEN 8,80
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 3,49 Lipidios (g): 1,63 Carboidrato (g): 44,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,97 Vitamina C (mg): 49,21 Energia (Kcal): 197,43
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m Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

FENILALANINA (180MG)

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

* ARROZ BRANCO (30G) | @ ARROZBRANCO (30G) | , oo poanico (30G) ;(.;\gROZ BRANCO (30G) | , ARrOZ BRANCO (30G)
e ot caucyy | FENS926
e MELANCIA150G | e SALADA DE BETERRABA , o SALADA DE VAGEM
FEN 10,29 COM LIMAO (40) 40G ;E";'fi"(’;‘;':"" 150G6 gg‘llvllglszr:oum 30G COM TOMATE 40G
ALMOCO ;:&“LADA DE TOMATE (20) FE:":,‘:’T% A PALMA25G | © FAROFADEREPOLHO |e MACARRAO PARAFUSO, | | ;fg :TSAZSOCE ASSADA
FENIL (30) 30G ABOBRINHA E CENOURA
FEN 8,80 FEN 86,04 FEN 14,96 FENIL (30) 30G 40G
e R R I L W
FEN 23,26 FEN 16,53 ’ e o FEN 8,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,78 Lipidios (g): 4,24 Carboidrato (g): 44,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 662,47 Vitamina C (mg): 35,59 Energia (Kcal): 223,43
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m Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM

Prefeitura de

FENILALANINA (180MG)

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e ARROZ BRANCO (30G)
30G ;(f‘GRROZ BRANCO (30G) | | ARROZ BRANCO (30G)
FEN 33,26 FEN 33.26 30G
o PURE DE BATATA SEM , FEN 33,26
LEITE 40G ;gg"'ADA DEREPOLHO | = J'p ATATA PALHA 25G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FEN 52,14 FEN 18,93 FEN 86,04
e SALADA DE TOMATE (20) . FARO;:A DE ESPINAFRE o SALADA DE PEPINO (25)
206G FENIL (30) 30G 25G
FEN 8,80 FEN 21.24 FEN 6,20
o MANGA PICADA (70) o Mi-:L ANCIA 150G e MACA (1 un / 100G)
70G FEN 10.29 FEN 8,00
FEN 16,53 i

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,62 Lipidios (g): 5,71 Carboidrato (g): 45,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,16 Vitamina C (mg): 33,66 Energia (Kcal): 238,29
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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

w Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - RESTRITA EM

FENILALANINA (180MG)

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

ALMOCO

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o POLENTA CREMOSA 60G
FEN 50,47
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
FEN 12,23
e SALADA DE FRUTAS
100G
FEN 30,24

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e SALADA DE PEPINO 40G
FEN 13,24
e ABACAXI 100G
FEN 31,90
o MACARRAO PARAFUSO,
ABOBRINHA E CENOURA
FENIL (30) 30G
FEN 24,69

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o SALADA DE ALFACE 15G
FEN 7,97
e LARANJA (1 un/ 100G)
FEN 30,00
e BATATA ASSADA COM
AZEITE E OREGANO 50G
FEN 38,08

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
e BROCOLIS COZIDO (22)
22G
FEN 28,47
e MELANCIA 150G
FEN 10,29
e SALADA DE TOMATE (20)
20G
FEN 8,80

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 3,76 Lipidios (g): 1,26 Carboidrato (g): 38,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,76 Vitamina C (mg): 61,64 Energia (Kcal): 172,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 3,71 Lipidios (g): 3,39 Carboidrato (g): 45,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,78 Vitamina C (mg): 48,14 Energia (Kcal): 218,66




