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Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 70G
COLAGAO e MACA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,91 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 21,60 Calcio (mg): 7,55 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,08 Energia (Kcal): 82,46
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML ¢ BOLODEFUBASEM | ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
« PAO DE LEITE 25G « PAODELEITE25G | AGUCAR, LEITE,OVOSE | e PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLAGAO * MACA 75G e MANGA 70G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G * MACA 75G
« ARROZ 756G « ARROZ 75G * ARROZ 75G « ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEDAG CARIOCA 60G | © FEMAOPRETO 60G | o FEUAO CARIOCA60G | o FEUAO PRETO 60G | e FELJAO CARIOCA 60G
ALMOCO . OVOS MEXIDOS 400 * ISCAS DE FRANGO | o ISCAS DE CARNE COM « CARNE MOIDA * ISCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REFOGADG |  GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
S5a o CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM « COUVE-FLOR « ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G * MACA COZIDA 105G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G
« RISOTO DE FRANGO | * PAPA DE LEGUMES, é;ézgag %ﬁﬁzﬁaoca « PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE CENOURA,
JANTAR CARNE E MACARRAO ’ : ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBA E CARNE

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

MACARRAO 200G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,17 Lipidios (g): 11,90 Carboidrato (g): 95,69 Calcio (mg): 240,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 471,35 Vitamina C (mg): 56,23 Energia (Kcal): 577,46
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Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio ERENEE OE PN Entacnn. TaYa
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Séabado, 15/08
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE Eﬁg:gEUhngEgggowaLElTE e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML « MUFFIN DE MACA E UVA ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G e MANGA 70G e MACA 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G « ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G « FELJAO PRETO 60G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE 30G e CHUCHU REFOGADO SUGO 40G
40G GRELHADAS 30G « QUIBEBE 40G 35G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G
¢ VAGEM REFOGADA 25G |e BETERRABA COZIDA 30G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G e MELAO 119G
e PAPA DE BATATA, » PAPA DE BATATA SALSA, |« PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, « PAPA DE FEUAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E MACARRAO 200,G
MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 31,59 Lipidios (g): 11,24 Carboidrato (g): 98,88 Calcio (mg): 248,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 786,28 Vitamina C (mg): 51,64 Energia (Kcal): 585,93
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO ZQOML e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° B?LO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e MANGA 70G e MELAO 119G e MANGA 70G  MACA COZIDA 105G e MACA 75G
¢ ARROZ 75G . FEIJ.AA(\)REQFEISSC(; 60G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO AO e FEIJAO PRETO 60G e POLENTA 100G o BETERRABA COZ,IDA 30G
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FIGADO 30G SUGO 40G e |ISCAS DE CARNE 30G ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
e CENOURA REFOGADA « ABOBRINHA REFOGADA ¢ COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G 50G REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
JANTAR

BROCOLIS, CENOURA,

CHUCHU E FRANGO 200G

BROCOLIS, FEIJAO, CARNE

E MACARRAO 200G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

o CANJA 200G

o PAPA DE BATATA SALSA,
ESCAROLA, FIGADO E

MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 33,76 Lipidios (g): 11,85 Carboidrato (g): 99,21 Calcio (mg): 241,07 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1390,74 Vitamina C (mg): 55,53 Energia (Kcal): 595,89
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE EIL_FE{:BEUI\SQEESZC?O{\ALLEITE e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML « MUFFIN DE MACA E UVA ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G e MACA 75G
. FE.IJAARORF?RZEZ'SOG&G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G
« CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G ¢ [SCAS DE FRANGO COM e QUIRERA 60G ¢ |SCAS DE FRANGO * QUIBEBE 40G
¢ ISCAS DE CARNE COM GRELHADAS 30G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO

¢ CHUCHU REFOGADO
35G

TOMATE 40G
e BETERRABA COZIDA 30G

BROCOLIS 30G

¢ VAGEM REFOGADA 25G

40G

LANCHE

e MACA COZIDA 105G

o PERA COZIDA 75G

e MANGA 70G

e PERA COZIDA 75G

e PAPA DE ARROZ, BATATA

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

JANTAR

o PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E

e PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO

o PAPA DE BATATA SALSA,
BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

SALSA, CENOURA E CARNE

o PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

200G

Tabela Nutricional

Energia (Kcal): 633,35

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,40 Lipidios (g): 12,82 Carboidrato (g): 105,38 Calcio (mg): 274,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,26 Vitamina C (mg): 53,72
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,52 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 113,58 Calcio (mg): 291,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,48 Vitamina C (mg): 37,60 Energia (Kcal): 645,89
Calculo Mensal Proteina (g): 31,19 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 97,31 Calcio (mg): 243,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 721,55 Vitamina C (mg): 51,82 Energia (Kcal): 580,16




