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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e BANANA PRATA 100G
COLACAO o PONKAN (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,40 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 53,68 Calcio (mg): 26,42 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 53,82 Energia (Kcal): 189,89
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G o PONKAN (1 un / 150G)
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o FELJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO ¢ ISCAS DE FRANGO e PURE DE BATATA SEM e CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM

35G GRELHADAS 30G LEITE 50G REFOGADA 30G TOMATE 40G

¢ ISCAS DE FRANGO e CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA

GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G REFOGADA 40G 50G

o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G | e BANANA PRATA 100G | COZIDAS SEM ACUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, <
+ RISOTO DE FRANGO | ® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, R;g;ﬁ&if?::ﬁg’o ¢ | PAPADE cENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G | CARNE E MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO |\ 1 oo ern s ovos g | COUVE, FUBAE CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN - 200G
GLUTEN 200G
200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,97 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 109,40 Calcio (mg): 309,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,09 Vitamina C (mg): 58,43 Energia (Kcal): 609,80
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G e BANANA PRATA 100G | e PONKAN (1 un / 150G)
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o VAGEM REFOGADA 25G |  ® ISCAS DE FRANGO e ARROZ 75G © ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o CARNE MOIDA AG GRELHADAS 30G © ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G SUGO 206
e BETERRABA COZIDA e FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o
SUGO 40G 30G e QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO | . FEMWAO PRETO 60G
e FEIJAO PRETO 60G o FEUJAO CARIOCA 60G 35G e BROCOLIS COZIDO 40G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ESPINAFRE,  PAPADEABOBRINHA, |/ o\ o) be ool i CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CENOURA, CHUCHU, LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGOE | /) oo s O e Gvos
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM| MACARRAO SEM OVOS E | MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,95 Lipidios (g): 9,92 Carboidrato (g): 109,23 Calcio (mg): 316,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,82 Vitamina C (mg): 55,81 Energia (Kcal): 608,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE SEM LACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE | o LEITE SEMLACTOSE | e LEITESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEIUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G | e PONKAN (1 un / 150G)
* ARROZ 75G « ISCAS DE FRANGO A * ARROZ 75G * ARROZ 756G « BETERRABA COZIDA
¢ ISCAS DE FIGADO 30G | ¢ /o2t ¢ ISCAS DECARNE30G | o FRANGOAOMOLHO | 30
ALMOCO o CENOURAREFOGADA | 5080408 Al ¢ COUVEFLOR COM LEGUMES 40G  PELAG PRETO 60G
4G o REFOGADA 40G « POLENTA 100G vl
« FEVAOPRETO60G  |*05 20 oot o | ®FEMAOPRETO60G | o FELAO CARIOCA 60G DA 00
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
«PAPADEARROZ, |2 AR NP ROTCARNE| o RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUGHD, T
JANTAR R e 300G |E MACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G *CANJA200G | cARNE E MACARRAO SEM
E GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,19 Lipidios (g): 10,41 Carboidrato (g): 110,04 Calcio (mg): 315,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 971,59 Vitamina C (mg): 57,68 Energia (Kcal): 614,24
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G o PONKAN (1 un / 150G)
ARROZ 75G ARROZ 75G
« FEVAO PRETO 60G | o ISCAS DE FRANGO COM » ARROZ 75G * ARROZ 7°G > ARROZ 756G
= e FEIJAO PRETO 60G ¢ ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO
e CARNE MOIDACOM | TOMATE 40G
ALMOCO < © QUIRERA 60G GRELHADAS 30G SUGO 40G
CHEIRO VERDE 30G o FEIJAO CARIOCA 60G
o CHUCHU REFOGADO | BETERRABA COZIDA | ©!SCAS DECARNE COM | o VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
35G 30G BROCOLIS 30G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
o PAPINHA DE FRUTAS ;;':I:,Tlf ek
LANCHE e MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEMAGCUCAR | e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G ~
e e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 25G
;:%“EP:R'XE:A:QXQ’G OF |®PAPADELEGUMES, ;:gzgzg iﬂ‘;égpé"s"’ e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR MACARRAO SEM OVOs E |CARNE E MACARRAO SEM MACARRAG SEM OvOos | BATATASALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G 200G E CARNE 200G E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,23 Lipidios (g): 11,35 Carboidrato (g): 109,79 Calcio (mg): 358,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,21 Vitamina C (mg): 56,55 Energia (Kcal): 627,06
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Sabado, 05/09

Calculo Semanal

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE E
GLUTEN 25G
COLACAO e MACA COZIDA 105G
o ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 36,50 Lipidios (g): 11,09 Carboidrato (g): 112,10 Célcio (mg): 342,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,23 Vitamina C (mg): 35,99 Energia (Kcal): 636,66

Proteina (g): 30,42 Lipidios (g): 10,07 Carboidrato (g): 107,56 Calcio (mg): 314,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,37 Vitamina C (mg): 56,18 Energia (Kcal): 599,47

Cilculo Mensal




