Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

ol FATIADO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e
NERY Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD Tela
Ei‘iﬁi%’fé‘i Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 ’ MH"‘CU'%:?;;SG de refelgoes
. Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionlsts, 2
MATERNAL Il E PRE e
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM unB}A;\léAzl\(l;? CATURRA (1
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




FATIADO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML

e PAO DE FORMA 37,5G

¢ QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
* MANTEIGA 5G

e LEITE COM CANELA
150ML

e PAO DE FORMA 37,5G

ACUCAR 120ML
» PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

ALMOCO

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

e BROCOLIS REFOGADO
50G

e SALADA DE ALFACE 15G

¢ MAMAO 122G

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
» QUIBEBE 25G
o SALADA DE CHUCHU
20G
e LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o PURE DE BATATA 60G

o SALADA DE TOMATE

COM PEPINO 45G

e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e LARANJA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

o MINGAU DE AVEIA 160G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MACA (1 un / 137G)

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ SUCO DE UVA 150ML

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

» SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

o CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 46,30 Lipidios (g): 21,71 Carboidrato (g): 156,61 Calcio (mg): 381,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,36 Vitamina C (mg): 91,85

Energia (Kcal): 984,56




Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohrega Lorenzi

FATIADO eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio 100 Tl@
Pre‘(sii.”rrlade Agosto / 2026 ‘ Matriful:“139507§ © Mét"’?u!?‘lsﬁiig i tM?t”’c“'ié:ﬁ:i;o de refeK;OGS
CU MATERNAL " E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 E
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML . CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DEFORMA 37,5G | ¢ PAO DE FORMA 37,5G |ACUCAR 120ML e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G ¢ |SCAS DE CARNE ° FEIJAO\PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G e FRANGO A PARMEGIANA e BARREADO 56G
ALMOCO 56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA |(50G DE CARNE E 20G DE e FAROFA DE BANANA
e CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G 35G MOLHO) 70G 30G
35G e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | e CREME DE MILHO 60G | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA(1un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA | 25G
e MACA (1 un / 137G) ROXO 15G 28G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA ¢ [OGURTE DE MORANGO é,ENHEAL,IiESEAIV?iéSCOATg
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 150ML 180ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G o PAO DE FORMA 37,5G e MACA (1 un / 137G) o PAO DE FORMA 37,5G
< e PURE DE BATATA -
ANTAR ;sAO,\T ég : EAAATQZQEA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO  |» SOPA DE ARROZ, : ERO,\'T@ ° EA’ZBCOAﬁSEQ’ JANTAR 120G
180G LEGUMES E FRANGO 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,83 Lipidios (g): 21,27 Carboidrato (g): 153,58 Calcio (mg): 389,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 540,73 Vitamina C (mg): 77,21 Energia (Kcal): 973,18




Prefeitura de

CURITIBA

FATIADO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

180G

COM LEGUMES 180G

TOMATE 54G

DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G | ® PAC.’ gﬁ:ﬁg"go“g’sc « PAO DEFORMA 37,56 | PAI)%AENFTOELG@AS; s | ¢PAODEFORMA37,56 | un/182G)
« MANTEIGA 5G : « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95C « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G |, . "ARR2275C |« FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO « ISCAS DECARNEAO | & [0 PRETO 1008 |o ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G L (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO 56G 56G « BROCOLIS COM S e DA 506|206 DE MOLHO) 75G
« POLENTA 100G » FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS |* P21 FRRABA COZIDA 50 « MACARRAO SEM
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G e MOLHO 65G
« MELAO 170G 28G ] « LARANJA (1 un / 150G)  MAMEG 1226 « SALADA DE FRUTA 70G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE PEPINO 35G
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML | » BANANA CATURRA (1
ANCHE 150ML « MINGAU DE AVEIA 160G | » TORTASALGADADE | un/182G) o LEITE 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM| e MACA (1 un/137G) | MILHO COMTOMATEE | «AVEIAEMFLOCOS | e PAO DEFORMA 37,5G
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO IQ)RGROZ CARRETEIRO |, |scAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,41 Lipidios (g): 19,24 Carboidrato (g): 163,96 Calcio (mg): 353,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 423,97 Vitamina C (mg): 75,89 Energia (Kcal): 987,87




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO
FATIADO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

MACARRAO 180G

200G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

CARNE 180G

DESJEJUM . PA?MDAENFT%T&AS%7'SG *PAO gﬁ;ﬁg"go“gmc « PAO DE FORMA37,5G | + PAO DE FORMA 37,56 | *PAC gﬁ;ﬁgl\g{)\:zm un / 182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
* ARROZ 95G s FEJAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | * CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
« STROGONOFF DE « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 566G | 566G FRANGO 70G 4G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA « SALADA DE ABOBRINHA
* SALADA DE PEPINO 35G [ 35G . sk?ﬁgfggﬁtﬁﬁczsie 30G . giEADA DE TOMATE 40G
« LARANJA (1 un / 150G) |« SALADADE ACELGA 20G | * > oo iE 27~ 1°% | e LARANJA (1 un / 1506)  MAMAO 129G
« MAMAO 122G u « FAROFA DE CENOURA
20G
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1
ANCHE « SUCO DE MACA 150ML | « MINGAU DE AVEIA 160G | ACUCAR 20G un / 182G) « SUCO DE UVA 150ML
e PAODEFORMA37,5G | o MACA(1un/137G) |e IOGURTE DEMORANGO| e AVEIAEMFLOCOS | e PAO DEFORMA 37,5G
180ML FINOS 10G
e MACARRAO - JANTAR
) 150G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, . CARNE MOIDA AG « SOPA DE AIPIM COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,77 Lipidios (g): 23,95 Carboidrato (g): 174,61 Calcio (mg): 363,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,41 Vitamina C (mg): 81,98

Energia (Kcal): 1072,95




Prefeitura de

CURITIBA

FATIADO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,49 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 174,69 Calcio (mg): 479,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1153,67

Cilculo Mensal

Proteina (g): 44,36 Lipidios (g): 20,92 Carboidrato (g): 158,29 Calcio (mg): 362,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,31 Vitamina C (mg): 81,04 Energia (Kcal): 978,08




