Geréncia de Alimentagio

w Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e j°"'°g“ o0 s Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]

DESJEJUM y 1B£I;-\2h(l;l)\NA CATURRA (1 un
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




M Cardapio G- S

Prefeitura de AgOStO / 2026
CURITIBA  MATERNALII

EM LEITE E PASTOSA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA COM
CANELA 190ML
e MINGAU DE AMIDO DE

o LEITE DE SOJA 190ML

o BANANA CATURRA (1 un

DESJEJUM ~ p p -
o PAO SEMLEITE 37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITES7,5G |\ 'O\l EITE DE e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G)
SOJA 200G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | ® FEWAO CARIOCA100G | - | ppy 15 pRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G A e FRANGO AO MOLHO
o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO COM | e CARNE MOIDA COM COM CENOURA E VAGEM ¢ ISCAS DE CARNE

ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE | - - REFOGADAS 48G

e BROCOLIS REFOGADO |45G R o PURE DE BATATA SEM

e QUIRERA 60G o PURE DE BATATA SEM
* MELAO 170G > o MAMAD 1226 o LARANJA (1un/ 1506) | LETE-JANTAR120G | UL 00 o)
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 un| ¢ MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ;ggﬁ_';’:'T":EAD'ZESgﬁNGA / 182G) LEITE DE SOJA 200G e VITAMINA DE BANANA |e CREME DE MANGA COM
T o MINGAU DE AVEIA COM | e BANANA CATURRA (1 un| COM CACAU 150ML LEITE DE SOJA 100G
LEITE DE SOJA 200G / 182G)
o POLENTA - JANTAR
e SOPA DE FEIJAO, 120G e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;(:ﬂzom DEFRANGO | | rcUUMES E MACARRAO e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
180G MOLHO COM CENOURAE| MACARRAO 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,62 Lipidios (g): 18,04 Carboidrato (g): 156,30 Calcio (mg): 215,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,55 Vitamina C (mg): 86,24 Energia (Kcal): 977,51




M Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DE SOJA190ML | e MINGAU DE AVEIACOM | o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DE SOJA190ML |e BANANA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,56 |BANANACOM LEITEDE | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G)
SOJA 200G
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun| \1ach(1un/137G) | BANANACATURRA(Lun|  J pepn (4 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G * FEUAO CARIOCA 100G |,  S2RROZI5C o ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE CARNE bt Eranes | @ FEUAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G e FRANGOAO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G s D R e BARREADO 56G
o CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G o BATATA DOCE COZIDA R e e QUIRERA 60G
356 o LARANJA (1 un / 150G) | 35G o R 700 e LARANJA (1 un / 150G)
© MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
ANCHE o BATIDA DE MACA COM eMAMAO 122G |e CREME DE MANGA COM | COM POLPA DE FRUTAS ;ﬁ:ﬁgﬁgﬁiﬁﬂ%‘; DE
LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML |LEITE DE SOJA 100G 120ML IR 2000
 MACA (1 un / 137G)
; e PURE DE BATATA SEM
JANTAR ;:ﬂl’é‘gi 'ﬁggﬁ;’%ﬂ o ARROZ CARRETEIRO | SOPA DEARROZ, . :g;‘: ED :AAA%%‘;ARS’ LEITE - JANTAR 120G
e 180G LEGUMES E FRANGO 180G| o0 « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,63 Lipidios (g): 16,72 Carboidrato (g): 149,75 Calcio (mg): 152,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,35 Vitamina C (mg): 62,29

Energia (Kcal): 931,17




M Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE DE SOJA 190ML

SESIEIUM o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DESOJA190ML |  MINGAU DE AMIDO DE | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML |e BANANA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | MILHO COM LEITE DE e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G)
COCO 200G
COLACAO o PERA(1un/150G) |9 f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G eMACA (1un/137G) | e PONKAN (1un/230G) | eMACA (1un/137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G * e ARROZ 95G e ARROZ 95G
el JRSRCI:\%ZS gﬁ 100 | ®FEMAO PRETO 100G 'fgg‘g g’é‘g::ﬁ;gg“ o FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
o oA 200G | o FRANGOAOMOLHO | 3 1°C82 D e ISCAS DE FRANGO COM| o CARNE MOIDA AO
ALMOCO COM CENOURA E VAGEM ( TOMATE 54G SUGO 56G
SUGO 56G e BROCOLIS COM C
56G e BETERRABACOZIDA | e PURE DE BATATA SEM
e POLENTA 100G CENOURA REFOGADOS
DA oo * QUIRERA 60G oo 50G ) LEITE 50G
o MAMAO 122G o ARANIA (1 un / 150G) o MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G
¢ VITAMINA DE MANGA | MINGAUDEAVEIACOM |, coen oo o (9 f:z"g)‘NA CATURRA (Lun| J \1INGAU DE AMIDO DE
LANCHE COM LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA 200G MILHO COM LEITE DE
oo o MAGA (1an 7 137G) | LEITE DE SOJA 1006 o MINGAU DE AVEIA COM | (0110 ©0
LEITE DE SOJA 200G
]  POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA
RA, | ¢ RISOTODEFRANGO | eARROZCARRETEIRO | 120G
JANTAR * CANJA 200G g::gs EMACARRAO | oM LEGUMES 180G 180G o ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,40 Lipidios (g): 15,00 Carboidrato (g): 160,03 Calcio (mg): 160,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,09 Vitamina C (mg): 82,41

Energia (Kcal): 942,91




M Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA190ML |® BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM A A A COM CACAU 150ML A
« PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PROSEMLETES7,5G | pasictld i oo | o PROSEMLEITE37,5G |/ 1826)
COLACAO  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA LI  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G A
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | © FEMAO PRETO 100G * ARROZ 95G
° e CARNEMOIDACOM | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEUAO CARIOCA 100G | ® PICADINHO DE CARNE | ~ «ISCAS DE FRANGO (2 SARNEMBIDE OM | @ FEAC0 CARIOCH 1008
ALMOCO  FRANGO AO SUGO 56G | 56G GRELHADAS 48G o ey meroea ¢
e POLENTA 100G o CENOURA REFOGADA | o PURE DE BATATA SEM
o LARANJA (1un / 150G) | 35G
® LARANJA(1un /150G) | 35G N LEITE 50G o CENOURA REFOGADA o MAMAO 122G
e MAMAO 122G o PERA(1un/150G) | Soc
o BEBIDA A BASE DE SOJA o BANANA CATURRA (1 un
ANCHE COM POLPA DE FRUTAS | e MINGAU DE AVEIA COM | o LEITE DE SOJA 190ML |/ 182G) ;ﬁ:ﬁgﬁgﬁiﬁﬂ%‘; 12
120ML LEITE DE SOJA 200G o PAO SEM LEITE 37,5G | o MINGAU DEAVEIACOM | $00110 £9
e MAMAO 122G LEITE DE SOJA 200G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR « SOPADE FEJAO COM | RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, ."CEALE,\I'E’Q"‘O%RA%’G o SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G|» cH I ITOPAES | cARNE 1806
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,84 Lipidios (g): 18,69 Carboidrato (g): 155,59 Calcio (mg): 190,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,95 Vitamina C (mg): 88,40 Energia (Kcal): 963,69
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Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

w Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e
Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

© ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
e MACA (1un/ 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 62,78 Lipidios (g): 18,66 Carboidrato (g): 161,80 Calcio (mg): 173,34 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,91 Vitamina C (mg): 54,39 Energia (Kcal): 1052,71

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 48,98 Lipidios (g): 16,52 Carboidrato (g): 151,33 Calcio (mg): 172,64 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,79 Vitamina C (mg): 76,10 Energia (Kcal): 927,16




