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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
; (;-\GRROZ BRANCO (30G) e ARROZ BRANCO (30G) ; (;-\GRROZ BRANCO (30G) ; é—\gROZ BRANCO (30G)  ARROZ BRANCO (30G)
FEN ?3,26 ::(E)ﬁ 33.26 FEN 33,26 FEN 33,26 igg 33.26
;ZBCI;ROCOLIS COZIDO (22) e PURE DE AIPIM (50) 50G ;;ﬁllll-(();(% 3D(EGESPINAFRE ; :CI;-INOURA REFOGADA o FAROFA DE REPOLHO
ALMOCO FEN 28,47 FET&T&Z’}\ (1 un / 100G) FEN 21,24 FEN 19,67 :::Iifgz 30G
o AMEIXA (1 un / 42G) e MELANCIA 150G e SALADA DE PEPINO 40G 4
FEN 18,06 F';quogA D ALFACE FEN 10,29 FEN 13,24 I’:é“:‘;‘f’;(’)" 1006
[ ) )
e SALADA DE TOMATE (20) COM CENOURA 30G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE FRUTAS o SALADA DE ALFACE 15G
20G FEN 14.76 COZIDA 30G 100G FEN 7.97
FEN 8,80 ’ FEN 15,43 FEN 30,24 ’
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,42 Lipidios (g): 2,84 Carboidrato (g): 47,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,40 Vitamina C (mg): 40,84 Energia (Kcal): 221,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e ARROZ BRANCO (30G) e ARROZ BRANCO (30G)
30G e ARROZ BRANCO (30G) | e ARROZ BRANCO (30G) | 30G e ARROZ BRANCO (30G)
FEN 33,26 30G 30G FEN 33,26 30G
e MACARRAO PARAFUSO,| FEN 33,26 FEN 33,26 e FARINHA DE FEN 33,26
ABOBRINHA E CENOURA | e PURE DE CENOURA 40G e BATATA SALSA MANDIOCATORRADA (e BATATA COZIDA (30) 30G
ALMOCO FENIL (30) 30G FEN 28,56 REFOGADA 40G 35G FEN 26,07
FEN 24,69 e MACA (1 un / 100G) FEN 20,77 FEN 12,72 e SALADA DE TOMATE
e SALADA DE BETERRABA| FEN 8,00 e MELANCIA 150G o SALADA DE CENOURA | 60G
RALADA 25G e SALADA DE PEPINO FEN 10,29 COZIDA 40G FEN 22,88
FEN 9,32 COM LIMAO 40G o SALADA DE ALFACE 15G | FEN 21,91 e PESSEGO (1 un / 80G)
e ABACAXI 100G FEN 14,08 FEN 7,97 e MELAO 150G FEN 28,00
FEN 31,90 FEN 24,89

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,33 Lipidios (g): 3,89 Carboidrato (g): 43,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,45 Vitamina C (mg): 31,00 Energia (Kcal): 216,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

ALMOCO

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o FAROFA DE REPOLHO
FENIL (30) 30G
FEN 14,96
© MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00
o SALADA DE PEPINO (25)
25G
FEN 6,20

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o BATATA PALHA 25G
FEN 86,04
e MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00
o SALADA DE ALFACE 15G
FEN 7,97

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o FAROFA DE ESPINAFRE
FENIL (30) 30G
FEN 21,24
o PESSEGO (1 un / 80G)
FEN 28,00
e SALADA DE TOMATE
60G
FEN 22,88

e ARROZ BRANCO (30G)
30G
FEN 33,26
o CENOURA REFOGADA
30G
FEN 19,67
o AMEIXA (1 un / 42G)
FEN 18,06
e SALADA DE PEPINO 40G
FEN 13,24

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 2,82 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 40,12 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,68 Vitamina C (mg): 18,90 Energia (Kcal): 218,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 3,22 Lipidios (g): 4,05 Carboidrato (g): 43,91 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,85 Vitamina C (mg): 31,06 Energia (Kcal): 218,75




