§%%%>  Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E LAXATIVA — :,T."fc:ﬁm necl ol i aE M GoincadeAlmatagte d feicd Tl@
Prefeitura de Abril / 2026 Matricula 192195 ! Matricula 192196 e re elgoes
CURITIBA Hutricionisia/CRN-8 9930 Husric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

* SUCO POLPADE UVA [ J A NJICA COM LEITE DE

REGULAR MANHA 180ML SOJA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o SANDUICHE NATURAL o LARANJA (1 un / 100G) SANTA
SEM LEITE 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,31 Lipidios (g): 4,95 Carboidrato (g): 60,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4375,14 Vitamina C (mg): 29,14 Energia (Kcal): 320,29
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N Cardépio B - Merenda - SEM LEITE E LAXATIVA Geréncla de Aimentaglo Geri;‘fié’dgl Aljj;“;i”gt;?sﬂ
refeitura de : Matricula 5 1 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrl:lun-ﬂqlx,."tl::l?:ﬂ‘.'ljll Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
~ o PAO FRANCES SEM
TGO POLPADEMACA L LemEso o IOGURTE DE SOJA « ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO | o LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM e CARNE MOIDA PARA |SABOR MORANGO 180ML « ISCAS DE CARNE E INTEGRAL 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA LEITE 50G PAO 60G e AVEIA EM FLOCOS TOMATE 60G ¢ MOLHO DE FRANGO E 190ML

o SALSICHA DE FRANGO e SUCO POLPA DE FINOS (10) 10G e LARANJA (1 un / 100G) CENOURA 50G o CHINEQUE DE
SEM GLUTEN 45G LARANJA 180ML e MAMAO FATIADO 85G e MELAO FATIADO 150G |GOIABADA SEM LEITE 60G

e BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,65 Lipidios (g): 5,29 Carboidrato (g): 48,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,62 Vitamina C (mg): 30,09 Energia (Kcal): 301,68




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR MANHA

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G
e MAMAO FATIADO 85G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
» ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un / 120G)

e SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
COCO 20G

e LARANJA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,89 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 50,85 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,77 Vitamina C (mg): 36,13 Energia (Kcal): 302,71




e ey Laalion Mot Manoelaiohrega Lorenzi Tl@
Q> apio B - - -arindls o6 Almentacio e Geréncia de Alimentagdo .~
Prefeitra de iz::a/plz%g6 Merenda - SEM LEITE E LAXATIVA " Matricula l"l:llfl'.u 1 £ Matricula 1‘32195g d e refelgoes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE
_ACEROLA 180ML « SUCO POLPA DE UVA KA\SEAAT\/::;N(? &%ML Eh'gzgfif:’éaﬁ%“"
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;;éo FATIADO SEM LEITE ols,f\)m;uicua NATURAL | AVEIAEM FLOCOS 190ML
« CARNE MOIDA PARA | SEM LEITE 100G FINOS (10) 10G © CHINEQUE DE
PAO 60G e MAMAO FATIADO 85G |GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 12,03 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 51,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,08 Vitamina C (mg): 163,13 Energia (Kcal): 315,98




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un/ 120G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

o PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G
o LARANJA (1 un / 100G)

o SUCO POLPA DE MAGA
180ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,32 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 46,74 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,79 Vitamina C (mg): 25,49 Energia (Kcal): 285,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,97 Lipidios (g): 5,52 Carboidrato (g): 50,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,91 Vitamina C (mg): 55,01 Energia (Kcal): 303,37




